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Komplex megalddsok az Selérzékenyséy dagrosztikdjiban &s kezalésében

Az email-en Kkeresztiil igénybe veheto dietetikai szolgaltatas tartalma
1. Az On ételintolerancia leletének kiértékelése:

- Elimindlandd élelmiszerek kivalasztdsa a mért értékek alapjan.
- Hataresetbe kerdlt élelmiszerek kivalasztasa a mért értékek alapjan.

2. Az On altal kitoltve visszakiildétt Taplaltsagi allapot felmérélap értelmezése, BMI szamitas.
3. Etelintolerancia diéta 4ltaldnos elveinek ismertetése.

4. Leletének eredménye és a Taplaltsagi allapot felméré alapjan, az On szdmara javasolt
diétas étrend meghatarozasa.

5. Az On eredményébdl adddé kildnb6z6 élelmiszer érzékenységek értelmezése:

- Mely élelmiszerek tartalmazhatjak jellemz6en a pozitiv alapanyagokat (felsorolds).

- A legjellemz6bb helyettesit6 élelmiszerek, alapanyagok felsoroldsa. Egyes
helyettesitd élelmiszerek széles valasztékban dllnak rendelkezésre, ezek teljes kord
felsorolasat nem tartalmazza a valaszlevél.

- A kilonboz6 érzékenységek kozotti osszefliggések figyelembe vételével torténik a
helyettesit6 élelmiszerek, alapanyagok ajanldsa.

- A helyettesité élelmiszerek vdlasztasanal figyelembe vessziik az ételintoleranciatdl
fuggetleniil meglévd, a Taplaltsagi allapot felmérében irdsban kézolt, On altal tartott
egyéb diétat. Egyébirdnt, a tandcsadds nem részletezi az On altal tartott, a
Taplaltsagi allapot felmérében irdsban kozolt egyéb diétas étrendet.

- Hogyan teheti kiegyensulyozottd étrendjét, mely élelmiszerek fogyasztasaval
keriilheti el, killébnb6z6 hidnyallapotok kialakulasat.

- Szlkség szerint konyhatechnoldgiai tanacsok szerepeltetése.

A tanacsok alapjan On képet kap diétds étrendjének 6sszeallitdsahoz.

6. A pozitiv élelmiszerek visszaépitésének vazlatos leirasa.

7. Megbizhatd szakirodalom ajanlasa.

A tanacsadas volumenét meghaladja a receptek és minta étrendek kozlése.

Az On 4ltal feltett, az ételintolerancia diétaval kapcsolatos kérdések megvélaszoldsa a
valaszlevélen bellil vagy kiilon kitérve a dokumentum végén.

A dijbekéré kiegyenlitése egyszeri lehetfséget biztosit a dietetikai tanacsadas
igénybevételére.



