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,Minden betegség a belekben
kezd6dik”

Hippokratesz

e Az immunrendszeriink 70%-a a belek koril
talalhato, és a lokalis baktériumok alakitjak,
moderaljak, és kontrollaljak a sajat bels6
mechanizmusuk szerint.

* A microbiom 6sszetétele hatarozza meg hogy
egészséges lesz immunvalaszunk, vagy
megbetegsziink.

* Ha a microbiomot rosszul etetjlik, elszaporodnak
a koros baktériumok és a gombak, és sokkal
fogékonyabbak lesziink kronikus betegségek irant.
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A MICROBIOM

e Az elmult 10 év intenziv kutatasai bizonyitottak,
hogy a mikrobiom és Osszetétele az egészség
szempontjabdl fontosabb mint az emésztett
taplalék.

* A microbiom a beleinkben é16
mikroorganizmusok — baktériumok, virusok,
gombak — dsszességének kozossége.

* Feladatuk: vitaminok termelése, a metabolizmus
és vércukor szabalyozasa, a genetikai kifejez6dés
meghatarozasa, az agy kémiajanak befolyasolasa.

Microbiom-bél-agy tengely

* Minden az agybdl kiindulé a bélm(ikddést szabalyozo
ingerre, a bélrendszer kilenc ingert kiild vissza az
agyhoz. Ezek az lizenetek kontrollaljak:

az agy valaszat a stresszre,

az agy hormonprodukcidjat,

az agy sajat immunrendszerének szabalyozasat,

az Uj agysejtek novekedését (neurogenesis),

és azt, hogy ezek az Uj sejtek mit tanulnak meg
(neuroplasticitas),

és még sok mast.
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Baktérium tok, vagy baktériumok
ember képében?
e Alegtdbb bélben él6 baktérium jéindulatu és két
nagy csoportba oszthatok:
bacteroidetes
firmicutes (els6dlegesen felelnek az
elhizasért)
prevotellla (sztl6csatorna és immunitas
elinditdja)
A sejtszamuk 10x tobb mint testlink 6sszes sejtje

Genetikai anyaguk 150x tobb mint testliink 23000
génje.

KI A FONOK? KI IRANYIT?

e Melyik az a szerviink amelyik kontrollalja és
irdnyitja a stresszreakcidinkat?

* Tippeljenek!

e 5 évvel ezel6ttig azt tanitottuk, hogy a
mellékvese. Mdra megtanultuk, hogy a
mikrobiom-bél-agy tengely az iranyité (Petra,
2015).
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MI INDITJA EL AZ AUTOIMMUNITAST?

e Alessio Fasano ugy gondolja, hogy az
autoimmunitas elinditéja a microbiomot
alkoté baktériumok egyensulyanak
megbomlasa, amelyik megnoveli a
szivinfaktus, a rak, a stroke, az Alzheimer, a
Parkinson, diabetes, és mas életrontd
autoimmun betegségek, depresszio,
szorongas, memaoriavesztés, kodos agy, és még
sok mas betegség megjelenését.

BELFAL PERMEABILITAS - AUTOIMMUNITAS

e Az autoimmun betegségek keletkezésének
egyik feltétele a bélfal permeabilitasa.

* Ez az a pont ahol a bevitt taplalék donté
szerepet jatszik, mert ha nincs elég butyrat,
novekszik a permeabilitas, és megnd az
autoimmunitas keletkezésének a lehetbsége.

e Az autoimmun betegség a Nyugati vilag
betegsége és a megvaltozott étrend miatti
microbiom valtozas kbvetkezménye.




A KRONIKUS GYULLADAS FELTETELE!I

e Ahhoz, hogy a krénikus gyulladas betegségbe
menjen at, harom alapvet6 dolognak kell még
teljestlnie:

genetikai érzékenység
kornyezeti artalmak
a bélrendszer gatfunkcidjanak megsziinése

MINDEN KRONIKUS IDEGREDNSZERI
BETEGSEGNEK GYULLADAS AZ ALAPJA!

DYSBIOSIS

e Az életstilusunk és taplalkozasunk hatarozza
meg a microbiom osszetételét —dysbiosis!

e Hatdsara megvaltozik energiahaztartasunk, a
neurotransmitterek mennyisége, hangulatunk,
viselkedéslink és kiilonb6z6 betegségek iranti
fogékonysagunk.

e PIl. glutén, casein és kukorica tartalmu ételek
endotoxinokat tartalmaznak amelyek
dysbiosishoz vezetnek.
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Dysbiosis tlnetei

e Evés utdn a teltség érzése * Vashiany

¢ Amenorrhea e Hanyinger hasmenés ha

* Géazok, felfujodas, hidnyt p6tlok
flatulencia evés utdn e Felnéttkori akne

¢ Krénikus intestinalis e Végbél korili viszketés
fert6zések « Sérilékeny bér

* Krdnikus vaginitis * Etkezés utani altaldnos rossz

* Tagult kapillarisok az allon, érzés
orron alkohol nélkil e Emésztetlen étel a

e Faradékonysag székletben

e Zsiros széklet e Torékeny kormaok

e Emésztési zavarok,
hasmenés, szorulas,

EGY BETEGSEG FELTETELE

e Ahhoz, hogy a kronikus gyulladas betegségbe
menjen at, hdrom alapvet6 dolognak kell még
teljestlnie:

genetikai érzékenység
kdrnyezeti artalmak
a bélrendszer gatfunkcidjanak megszlinése
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LYUKAS BEL

* Minden autoimmun betegséget a lyukas bél
szindroma el6z meg.

* Mindaddig, amig a lyukas bél fennall, tiinetek
jelenhetnek meg: h6emelkedés, faradékonysag,
hasfajas, szezonalis allergias betegségre
érzékenyebbe valas, izileti gyulladas.

A ROSSZ GLUTEN A ROSSZ!

* A gluten ten nem rossz, a rossz gluten a rossz!

e A gluten egy fehérje csalad, amelyik minden
gabondban jelen van (rozs, arpa, rizs, kukorica,
chinoa ....).

e A mérgez6 glutenek csaladjat a buzaban,

rozsban és arpaban az emberek nem tudjak
teljesen megemeészteni.




A mérgez6 glutenek
TRITICEAE

GLIADIN SECALIN HORDEIN AVENIN
GLUTENIN GLUTELIN GLUTELIN GLUTELIN

GYULLADAST OKOZO MAGVAK A COLIAKIASOKNAK ESMAS NAGY
GLUTEN ERZEKENYEKNEK VALOSZINUSEGGEL
KERESZTKONTAMI-
NALTAK

AZ ANTITESTEK SZEREPE

e Ha szllés utan emelkedett antitested van a
pajzsmirigy ellen, akkor 92 % esélyed van arra,
hogy az elkdvetkez6 7 évben Hashimoto
betegség alakuljon ki.

* Ha emelkedett antitested van a Saccharomices
cervisae ellen, akkor csaknem 100% esélyed
van arra, hogy 3 éven belil Crohn betegséged
legyen.
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A TULZOTT GYULLADAS A ROSSZ!

e Attdl, hogy tejet vagy kenyeret fogyasztunk,
még nem lesziink betegek, vagy barmilyen
mas ételt amire szenzitivek vagyunk.

e Attdl leszliink betegek, ha az
immunrendszernek extrém megterhelést
adunk.

e A gyulladas nem rossz, a tulzott gyulladas a
rossz!

* Ha egyszer egy vérteszt azt mutatja, hogy
elindultdl az autoimmun spektrum utjan, az a
microbiom katasztrofalis hibajat mutatja, azt,
hogy a rossz baktériumok vették at a vezetést,
beinditottak a gyulladasért felel6s géneket,
megnovelték a bélfal permeabilitasat.




A MAI ORVOS ELOSZOR LO!

¢ A mai orvos |6 el6szor és azutan kérdez!

* A nb6knél egy, a férfiaknal két pohar vorosbor
jo a szivnek, de rossz a baktériumainknak, és
dysbiosishoz vezet.

e A stressz csokkenti a gyomor fal
nyaktermelését és megvaltoztatja a
baktériumflérat, konnyebbé valik a gyulladas

Sz. A.
lisztérzékenység utan 15 évvel
indulé SM.

1983.

2016.10.18.
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Sz. A. 1983.

e 1998/ 15 éves kora 6ta allanddan voltak
hasmenései, amelyeket idegeskedéssel hoztak
osszeflggésbe. Gastroenterologia-tiikrozés=negativ.
Panaszok valtozatlanok. Megtanultam vele élni”.
Tejes dolgokat kizarta, mert mindig hasfajasa volt.
Szdjatejet ivott, de joghurt és sajt maradtak.

e 2007/ 24 éves koraban 10 percig a szavakat nem
tudta kimondani, magasabb RR. mértek, palpitacio,
azota allandd h6emelkedés, és fejfajas.

* EEG, CT, géckutatas, Borrelia negativ. - Antibiotikum

SZ. A. 1983.

e 2007/ 24 éves agyrazkodas, MR-negativ

* 2008/ 25 éves gyakori fejfajas miatt MR -neg.

e 2016. 01. Tipusos panik rosszullét, ami 02-ben
ismétlédott.

e 2016. 04. bal oldala elzsibbadt 5 napra. Neurologia —
Solu-Medrol. Tinetmentes.

MR — multifokalis fehérallomanyi karosodas.
LP - OGP, (serum OGP negativ).

DG: SM.

Th: Tecfidera — 1 hdnap utan elhagyja.

Tej és gluténmentes diétara tér at. Gl panaszok rendez6dtek.

2016.10.18.
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Sz. A. 1983.

2016. 06. Mo. kontroll.
Etelintolerancia:
Tehéntej — 103

Tojas fehérje — 85
Kazein—71

Bluza — 38

Arpa - 59

Kéladio 59

2016.10.18.
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N. B.
a gluten érzékeny akit SM-mel
immunmodulalnak

1990.

N. B. 1990.

2015. november virusfert6zést kovetéen jobb
keze, majd laba is elgyengiil és zsibbad. Egy
hét alatt elmultak. Egy hét mulva szédilés és
el6jott a zsibbadas.

Koérhazi kivizsgalas: MR — multifokalis
fehérallomanyi karosodas = SM

Agyviz: autoimmunitasra negativ.

Etelallergidra utald tiinete nincs, széklet
normalis, de inkdbb székrekedése van.

Imunmoduldlo kezelést kezdenek.
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N.B. 1990.

Stressz Erzékenységi Skala: 6 pont +,

mindegyik dngerjeszt6 mechanizmust jel6l.

Ideggydgyaszati statusz: testszerte élénk
mélyreflexek.

Eredeti munkajat folytatja.
Diétajat nehezen tartja.

N.B. 1990.

Etelintolerancia teszt 1gG4: (0-6)
Tej—3,4

Tojds fehérje, sargdja—6, 6,
Glutén-3

Rozsliszt — 6

Buzaliszt — 6

Mogyord — 6

Foldimogyordé — 6

Paprika — 6

Fokhagyma — 6

Bors - 6

2016.10.18.
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M. G. A.
aki 9 évet vart a diagnozisara

1967.
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M. G. A. 1967.

e 22 éves kora 6ta zsibbad valamelyik végtagja.

e 9 év alatt 8 alkalommal volt killonbo6z6
szakorvosnal, fizikoterapiat kapott.

e 9. sulyos rosszabbodasa, ideggyogyaszat, MR-
Dg.:SM Szteroid.

e 33 éves koraban latom el6szor sulyos progrediald
allapotban.

* Mitoxantron kezelést kap. A progresszio
megfordul.

* Ma is eredeti szakmajaban dolgozik.
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M. G. A. 1967.

e 2016. szept. ételintolerancia teszt:
Tehéntej:92
Juhtej:65

Tojas fehérje: 72
Kazein: 48
Kecsketej: 79
Buza: 50

Arpa: 55
Kukorica: 66
Maldta 52
Kéladid: 112
Elesztd: 76

M. G. A. 1967. LEVELE 2016.

* Nekem nem voltak hasi panaszaim, hiugomnak
igen, 6 lisztérzékeny és kiltései is voltak.

e Gyermekkoromban volt csalankiGtésem.
e 10 éves korom utan felkaron rengeteg apré

pattanas.
e Széklettel semmi gond.

e Mandulamat 28 éves korban vették ki.

Ekkoriban az izileteim is fajtak.

2016.10.18.
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B.C.O. A.
a nem coliakias gluten érzékeny

1969.

B.C.O.A. 1969.

3 évesen mandulagyulladas és vesegyulladas.

11 évesen zsibbad az arca, a szemhéja le akar
csukddni. Kisgyermekként mindig hasfajos volt.

21 éves, arcidegbénulas.
24 éves panikbetegség miatt pszichiatriai kezelés,
elalvdsnal kett6slatasa van.

Idegosztaly: faradékony, kettdsen lat, jo. Arcfél
zsibbadasa, szorongas.

Agyvizben emelkedett IgG és OGP.
Koponya MR negativ.

2016.10.18.
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B.C.O.A. 1969

Fél évvel kés6bb jobb karja elgengul. Szteroid
|6késre javult.

3 évvel késBbb lazas virusfert6zés utan vizelet
incontinencia. VEP mko. kéros.

Amikor gyermekei lazasak voltak, jobb oldali
tinetei elGjottek.

Hét évvel a kezdet utan atmeneti zsibbadasok
és dramutésszer( gorcsok (sacer minor)

B.C.O.A. 1969.

Az ismételt MR vizsgalatoknal apré FLAIR pozitiv kerek foltok az
agykéregben is, amelyekre most figyellink fel.

18 évvel a kezdet utdn visszatérG parcidlis epilepszids rosszullétek,
amelyeket epilepszia ellenes gydgyszer megsziintet.

SES skala 17/30.
Pajzsmirigyére Hashimoto miatt gydégyszert szed.
Gyakori Hasmenések miatt gluten szerologiai vizsgdlat negativ.

Gastroenteroldgia scopia: negativ lelet. Szévettan enyhe ly.
infiltracio, - enyhe gyulladds. Semmi gond.

Nem colidkia — ehet mindent.

1 kifli és harom napig hasmenés.
Ismételt MR: negativnak irjak le.
Diétaval jél van.
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19



B.C.0.A. 1969.

B.C.O.A. 1969.

* Mindvégig negativ MR lelet (a leiras szerint)

e Autoimmunitdsra pozitiv liquor lelet OGP+

* 26 évnyi betegségtartam utan végre diagnozis
Hashimoto
Irritabilis bél szindroma
Nem coliakis gluten érzékenység (liquor OGP)
Tlneti epilepszia

2016.10.18.
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AZ AXUTOIMMUN SPECTRUM

Hogyanalakul ki az autoimmun spectrum?
Elindul egy nem realizalt ételintoleranciaval
Az allando gyulladas hatasara lyukas a bél

Nagymolekuldju félig emésztett anyagok hagyjak el
rendszeresen a belet és keriilnek a szisztémas
keringésbe

Moleculdris mimikri.

Létrejon az autoimmun status

Szervspecifikus autoimmun limfocitak keringenek és
alkalmanként tamadjak a célpontot

Ha a célpont sulyosan kdrosodott, megjelenik a tiinet
Egyik szerv esik el a masik utan.

CELUNK A MEGELOZES!

A célunk az, hogy mar azel6tt felfedezzik az artd
agenst, miel6tt az valamelyik szerviink nagyobbik
részét karositja, annyira, hogy az klinikai tinetben
jelenjen meg.

Yehuda Shoenfeld szerint az inkubacids idé 1-40
évig is eltarthat.

Ma mar rendelkeziink modszerrel, hogy a
kilonb6z6 szervspecifikus autoimmun
antitesteket meghatarozzuk, kovessuk, és
befolyasoljuk, hogy megakadalyozzuk annak
rombold hatasat.

2016.10.18.
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M-B-A tengely

* A bélbaktériumok a szervezet szerotoninjanak
90%-t allitjak el6. Hianyaban:stressz,
szorongas, depresszid, faradékonysag.

e A bélben még tovabbi neurotransmitterek is
keletkeznek: GABA, dopamin, norepinephrine,
acethylcholin. Mindezek befolyasoljak
emaociodidat, alvasi mintadat, és stressz-szinted.
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GEN ES EPIGENETIKA

* A génjeink nem hatdrozzak meg a betegséget,
csupan megmutatjak a gyenge pontot a lancban,
ami alapjan a betegség kialakulhat, attél fliggben,
hogy milyen erdvel szakitjuk a [ancot.

* A microbiom baktériumai az epigenetika révén
szabdlyozzak testliink génjeinek 6sszetételét.

* A baktériumaink segitenek a taplalékot lebontani
alapelemeire, és az aminosavakbdl a szervezet
bizonyos neurotransmittereket készit. Ezek
kontrollaljak mozgasunkat, az agy mikodési
sebességét, hogyan gondolkodunk, hizunk-e!

A NYUGATI DIETA A LEGKAROSABB

A nyugati tipusu diéta féleg
szénhidratokat tartalmaz, amelyek a
vékonybélbdl szivodnak fel, és a
vastagbélbe mar nem jut
hasznosithaté anyag, asvanyok,
vitaminok, amelyek taplalnak a helyi
baktériumokat.
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MICROBIOM-BEL-AGY TENGELY

e Stresszben a microbiom Uzenetet kild a n.
vaguson és a véraramon keresztil a
hypothalamusnak, hogy az, hogyan valaszoljon
az érzékelt stresszre. Az a hypophysisnek
tovabbitja a feladatot, hogy hatarozza meg a
valaszban melyik szervnek, hogyan kell
valaszolnia, milyen hormont kell termelnie.

SZIMPATIKUS TULSULYBAN ELUNK!

* Selye szerint a normalis adrenalin valasz
szimpatikus tulsulyd. Ha az Uss vagy fuss reakcio
allando jellegl, akkor a mellékvesék kifaradnak.
Ha tovabbterhelem, akkor a kifaradt mellékvesék
kimerilésbe mennek at. Ha még tovabb
stresszelek, akkor a mellékvesék teljesen
kimerilnek és valaszképtelenek lesznek.

* Ha a mellékvesék reakcidképtelenek, masik
szervnek kell atvenni a funkciot és ez a
pajzsmirigy.

2016.10.18.
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SYMBIOSIS - DYSBIOSIS

e Az egyensulyat vesztett microbiom 3 nap alatt
helyre tudja hozni magat, ha megvaltoztatod a
bevitt ételt.

* Ha a belekben a baktériumok egyensulyban
vannak ezt symbiozisnak nevezzik.

e Ha kibillennek az egyensulybdl, elszaporodnak
a rossz baktériumok ezt dysbiosisnak
nevezzik. Ez az alapja a lokalis gyulladasnak.

RIADO, RIADO, RIADO!

* Mai életlink szimpatikus dominanciat jelent,
holott paraszimpatikus lenne az idealis.
Allanddan riadé-késziiltégben van a szervezet
és igy, csaknem mindenki, de kiilondsen az
autoimmun betegek, elkezdik a mellékvese
faradassal, kimertléssel, a teljes kimerulésig.
Ha nem tér vissza a paraszimpatikus
dominancidba, extrém veszélynek van kitéve
az autoimmun betegség kialakulasa
szempontjabdl, figgben a gyenge lancszemtdl.
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TULTERHELT MELLEKVESE

Amikor mar a mellékvesék nem tudnak
kell6 mennyiségi glikokortikoidot
termelni, akkor a cukor szabalyozasba
besegit a hasnyalmirigy tébb inzulin
termeléssel. Id6vel kialakul az inzulin
rezisztencia, majd a diabetes, és mar
megint az autoimmunitasnal vagyunk.

MIT OKOZ A STRESSZ CSOKKENTESE?

e Ha a microbiota nincs egyensulyban, akkor a
félelem kivaltotta reakcié 2,8x er6sebb mint
normal microbiom esetében.

e A bélrendszer permeabilitasat
megvaltoztathatod azaltal, hogy csokkented a
stressz szintedet.

* Minden orvos azt javasolja, hogy csokkentsd a
stressz szintedet, de ez nem megy egy nap
alatt.
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OLAJ A TUZRE!

* Az LPS (lipopilisacchirda) a bélben él6
baktériumok falaban talalhatd. Amikor ezek a
baktériumok szétesnek, vagy emésztés dldozatava
valnak, az LPS , ami egy endotoxin kiszabadul. Ha
lyukas a bél fala, akkor bekertilhet a
vérkeringésbe. Ha oda kis nenyiségben keril be,
akkor egy gyulladasellenes hormonnak, az
adiponektinnek (az elhizas elleni hormon) a
termelését inditja el. Nagy mennyiségben
hatalmas gyulladast gerjeszt, amit a test mar nem
tud kezelni és elindytja a gyulladdsos kaszkadot.

A TOLERANCIA ELVESZTESE

» Azok, akiknél a coliakia gén, vagy mas betegségre
jellemz6 gén jelen van egy életen at egészségesek
maradnak.

* Masok az életiik elsé évében mar mutathatjak a
betegség jeleit.

* Egyesek évekig fogyaszthatnak glutén tartalmu
ételt, és tinetmentesek maradnak, mindaddig,
amig el nem veszitik a toleranciat a glutén ellen,
aktivalodik az antitesteket produkald gén,
kezdenek antitesteket termelni, és indul a
betegség.
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A GYULLADAS SEGITOI

A sok faktor kozul, amelyik a
lyukas bél szindromat
|étrehozhatja és ezaltal a
gyulladast allanddan szitja, az
bizonyitottan a STRESSZ, a gluten
és az LPS a leggyakoribb!

ZONULIN

e Alessandro Fasano( Harvard
Egyetem) a gluten és a benne |év6
gliadin fokozza a bélfal
atereszt6képességét azaltal, hogy
aktival egy Zonulin nev( anyagot,
ami lebontja a tight junctionokat —
fokozza a gyulladast
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