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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

FOODTEST adatok értékelése
Gyakorlati kérdések

Krkos Karoly

A panaszok ételfogyasztassal hozhaték 6sszefiiggésbe
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Etelintolerancia

(=A tiinetek ételfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhatok)

Immun medialt . ..
Nem immun medialt

Felszivodasi zavarok
Farmakolégiai/

kémiai hatas

IgE :
g IgG Enzimhidny Egyéb gyomor-
bélrendszeri betegség

Effektor
muolekula
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Transzporter
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Etel hiperszenzitivitassal sszefiiggésbe hozhaté panaszok

IgE leG
A tlinetek a kivalto étel fogyasztasat kovetoen roviddel jelentkeznek Az ételfogyasztas és a tiinetek megjelenése kozott hosszabb idd (napok) telik el.
Ritkan fogyasztott, keves étel is kivaltja Nagy mennyiségben, gyakran fogyasztott étel hatasara alakulhat ki
A kivalto etel gyakran nyilvanvalo A paciens a kivalto ételt csak ritkan tudja azonositani
Jellegzetes, rovid ideig tarto tiinetek Kronikus, valtozékony tiinetek

A tiinetek tipikus gyomor-bélrendszeri, nyalkahartya-bor, légiti, esetleg anafilaxia Nem jellegzetes lokalizacio és tiinetek

Eletet veszélyertetd lehet Nem okoz sulyos panaszokat

Az allergént sok esetben egy életen at keriilni kell A kivalto tényezdt bizonyos korlatozasok mellett vissza lehet vezetni az étrendbe
Prick teszt pozitiv Prick teszt negativ

Hisztamin/leukotrién felszabadulds (MC) Gyulladasos valasz (IC)

Kialakuldsa relative ritka Gyakori
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

FOszereplok
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Immunrendszer

Velesziiletett (innate)

Szerzett (adaptive)
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Immunrendszer feladata

Védekezés ]
Tolerancia




. | Microbiota
\ ® Antigen Gut lumen

+sigA

Dendritic cell

Plasma cell Stem cells

Paneth cells

Lamina propria Peyer’s patch ©Mary E. Morgan
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Immunglobulinok

Nature Reviews | Molecular Cell Biology

Robert A Schwartz, MD, MPH et al: Immunoglobulin G Deficiency
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

receptor Opszonizacio

antibody

acrophag / A

_ﬁintlgen
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében
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Funkcio IgG1 IgG2 IgG3 IgG4
Opszonizalas +++ + ++ -

Komplement kotés ++ + +++ -
ﬂtlagna koncentracié (g/l) 4 1 0,3

lgG alosztalyok

Lucy X. et al: JAMA Neurol 2014, 71(6): 785-793

S. P Stapel et al: Allergy, 2008 ; 63:793-796

RT Strait et al: JCI, 2006; 116(3):833-841

M. Larché et al.: Nature Rev Immunol 2006; 6:761-771

J Keith Lemmon, Alan P Knutsen, E Richard Stiehm: IgG subclasses: Physical properties, genetics, and biologic functions UpToDate 2015




A map

of diversity
in the human
microbiome

Potential g
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The four most
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Mikrobiota 2

B InTastinew =

+» Multiple sclerosis
+ Chronic fatigue
syndrome

g

Non-alcoholic
fatty liver disease

« Atherosclerosis
« Idiopathic
thrombocytic purpura

Insulin resistance/
type 2 diabetes mellitus

Green: beneficial effect FMT in RCT
Blue: beneficial effect FMT in case series

Black: association between gut microbiota and
disease from experimental/observational studies

« C difficile infection
« Irritable bowel

syndrome

« Inflammatory bowel

disease
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Intesztinalis anvagtranszport
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Gliadin fragments
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Az IgG szerepe

+  Etel-specifikus IgG okozta Il. tipusu hiperszenzitivitds mint a tej-indukalta thrombocytopenia oka
(Caffrey E. et al, Lancet 1981; 2:316)

* Etel-specifikus IgG szerepe az immunkomplex okozta hiperszenzitivitdsban

Immune Complex-Mediated
Inflammation

Fiorinoid e
NEeCrosss .

Neutrbphil lysosomal enzymes

Intestinalis biopszias anyaghbdl immunkomplex kimutatas
(Saavedra-Delgado AM, Metcalfe DD: Interactions between food antigens and the immune system in the pathogenesis of gastrointestinal
diseases, Annals of Allergy, 1985; 55:694-702)
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Microarray rendszer vs. ELISA

Nagy teljesitmény

(klasszikus ELISA:
paciensenként 6 db
ELISA- lemez lenne
szikséges)

1 lemez -> 16 paciens
96 ELISA lemezt
igényelne




Nagyfelbontasu scan
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Microarray kiértékelés

>

Adat konvertalas

Lelet
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Részvétel kiillso mindségellendrzési programban

CERTIFICATE OF COMPLETION

- CNS Assure
Assure External Quality Assessment Scheme

¥ 8% %% Food IgG Microarray Programme

This certificate is awarded to:

Medical Partner Humandiagnosz tikai
Laboratoérium

Almos fejedelem u. 23

Digsd

H-2049

Hungary

for completion of the CNS Assure External Quality Assessment Scheme, Food 186G
Microarray Programme for the time period:

May 2015 - March 2016
100% results submission
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Analitikai jellegzetességekkel 6sszefuggo,
értékelést befolyasold tényezék

* Glutén /Gliadin és a gabonafélék

e Keresztreakcio

* Egyéb tényezbk
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Glutén

Oldhatosag!
Gliadin Glutenin

Gluten (gliadin + glutenin)
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Glutén indukalta korképek

Gluténnel kapcsolatba
hozhato betegségek

Autoimmun Nem autoimmun,

r korkepek 1 nem allergids

Céhikia Dermatitis Glutén ataxia 2k
Biiza allergia
herpetiformis
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Pszeudogabonak

Amaradnt (disznéparéj) Quinoa (rizsparéj)
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Keresztreakciok 1

e Voroskaposzta — fehérkaposzta




SzOmorce
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Keresztreakciok 3

mogyoro
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Keresztreakciok (IgE/IgG4)

Pollenek Egyebek

Fekete iirdm Nyirfa Poratka/
(Artemisia valgaris) | (Betula) svannoger/egyeb
alma alma csigak avokadd ananasz kaviar
anizskapor csaresznye édesvizi rak banan banan tojds
anizsmag féslkagylo burgonya dinnye
articsoka garnélarakok dinnye diofélék

bors -

fiige
kajszi

homar édesgesztenye | gorogdinnye

narancs
paradicsom

(fehér és fekete)
burgonya kagylok (kek) fiige
dinnye licsi kalmar, tintahal kasszava
fahéj mandula osztriga kivi

fokhagyma
gyombér

kamilla sargarépa
paradicsom

korte

mogyord polip mangd
nektarin tengeri rak dszibarack
papaya

kardamon szilva
spendt

kivi
koriander
kamény
licsi
mangd
napraforgomag
oregand
paprika
paradicsom
petrezselyem
sargarépa

szerecsendio

szald
uborka
zeller




Maniéka / cassava

Tapidka (keményitd)




flipollen

Foldi mandula / tigrisdid

kétszersiiltek és egyéb

. ) nugatok dzsemek jégkrémek
sUtGipari termékek
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

nyilgyokér
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

Egyéb 4

Kdladio




b 2N

kazein o-laktalbumin B-laktoglobulin
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikéjaban és kezelésében

tehéntej
bidza
tojasfehérje

kecsketejte]

juhtej
borso
pisztacia
agar-agar

voros vesebab

kesudio

fehéer karobab
rizs

mogyoro
mandula

*. CLsI c28-A3







