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¢ Hasonl¢ tiinetek, eltéré kérképek

o étel allergia

IgE medialt immunvalasz
allergénspecifikus IgE kimutathaté

¢ étel intolerancia: NEM IgE medialt valasz =nem allergias étel hyperszenzitivitas->gyiijt6fogalom

étel vagy az étel valamelyik alkotdrésze altal kivaltott (nem ) fiziologias eltérés
orokletes vagy szerzett enzimopathiak
o fruktoz, laktéz
 alkohol
e PKU
¢ favizmus
autoimmun betegség: coliakia
nem autoimmun glutén szenzitivitas
étel okozta pseudoallergias reakcio
 szalicilat, additiv anyagok, tartdsitészerek, szinez6 anyagok, fixalé és allomanyjavité anyagok, izfokozék

magas biogén amin tartalmu étel okozta reakciok: hisztamin intolerancia
ételmérgezés: korokozo (toxin)+étel okozta betegség

* étel averzio, étel undor (psychés eltérés)

¢ étel okozta kellemetlen tiinetek hatterében emésztérendszeri betegség is allhat (daganat, gyulladas...)
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Etkezéssel, emésztéssel 6sszefiiggd panaszok,
étel allergia? Etel intolerancia?

Bofogés, has puffadds, meteorizmus
Gyomorégés, savtultengés
Emelygés, hanyinger, hanyas
Hasmenés, székrekedés

Hasi fajdalom, hasi gorcsok
Etvagytalansag, fogyas

Felszivodasi zavarok, alultapldltsag

Fejfajas, migrén,
Asthma,

Ekcéma, pattanasos bér
Sulyproblémak

iztleti gyulladas
Menstrudcids zavarok
Depresszid

Taplalék allergia diagnosztikai problémai

Gyerekkori tej, tojas, (szdja) allergiat a gyerekek kinéhetik, az olajos magvak,
csonthéjasok, hal, kagylé allergia életre sz616

Pszeudoallergia: élelmiszer adalékok, aromatizalé anyagok, szalicilat, alkohol,
magas biogén amin tartalmu élelmiszerek

Ellenanyagok eltlinhetnek diétaban

Pollen asszocialt étel allergia

Sok az aspecifikus lelet (6ssz IgE magas!, keresztreagalé allergének, atdpia)
Pozitiv lelet szenzitizaciot jelent, az értékeléshez kell a klinikum
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Allergén B sejt Az IgE kapcsolédik a
hizésejt felszinéhez.

Gyartok tesztjeiben haszndlt allergének kiilonbozhetnek
Kvantitativ lelet /osztalybesorolas

Elsé talalkozas az allergénnel

Minden allergia néven fut

2 lépcs0s diagnosztika:
* allergénspecifikus IgE mérés
* komponens specifikus IgE mérés

- [ )
. _
el @D
allergénnel

Allergén specifikus IgE-t Allergén kétodés és a
kot hizésejt hizésejt degranulicioja
Masodik talalkozas az allergénnel
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Pollen - étel keresztallergiak
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Molekularis, komponens alapu allergia diagnosztika

Uj diagnosztikus megkézelités, allergén szenzitizaci6 igazolasa molekularis szinten,
tisztitott természetes vagy rekombinans allergéneket hasznalva egyedi vagy multiplex
mérési technikaval

Poliszenzitizalt betegekben elkiilonithet6 az eredeti és a keresztreagdlo allergén

Etelallergias betegeknél/ oralis allergia szindréma esetén az allergén okozta slyos,
szisztémas vagy enyhe, helyi reakciok valészinliségének meghatarozasa

Segitségével az allergia progndzisa meghatarozhaté
Segiti az immunterapia indikaciojanak felallitasat és tervezését

Provokacios tesztek ritkabban sziikségesek, megkénnyiti a terapids/ diétas tanacsadast

HIGH RISK LOW RISK
komponens komponens
Hore stabil labil
Emésztésre stabil labil
Diéta sem nyersen sem siitve, sem siitve, f6zve ehet6
f6zve nem ehet6
Reakcio sulyos szisztémas nincs vagy lokalis vagy
anafilaxia veszély OAS
Kinovés ritkan kinoheto kin6het6
Specifikus érdemes nem érdemes
immunterapia
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Tapanyag

HIGH RISK

LOW RISK

fehérje komponens komponens
Tej Bosd38,9,11, 12 Bos d 4,5, 6 10, Lf

Tojas Gald1l Gald 2, 3,4

Szdja Glyn m 5, 6 (4) Profilin, CCD
Foldimogyorod Arahl,2,3,9 Ara h 8, PF, CCD

Mogyoro Coras8,9 Profilin, CCD

Did Jugrl, 2,3 Profilin, CCD

Liszt Tria 14, 19 Profilin, CCD

Taplalék specifikus IgG

Pathomechanizmus csak részben ismert

Bélfléra valtozasa

Izom funkcié valtozas

Bélmotilitas valtozasa

Taplalék specifikus 1gG/1gG4

széklet flora status

széklet epesav,
széklet pancreas

specifikus elasztaz

széklet emésztettség

Emészt6 enzimek és nedvek (gyomor, epe,

hasnyalmirigy)

Felszivédasi zavar

Bélfal atereszt6képességének
fokozédasa

széklet zonulin,
széklet B-defenzin
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Blood Brain Inflammation  Autoimmunity Malabsorption
Barrier Breach & nutrient deficiency

GRD (gluten related disorders)

* Autoimmun 1
- Coliakia B Rl TLU
* Gluten ataxia '
¢ Dermatitis herpetiformis Duhring -

e Léguti allergia

| paplelckallergia allergénspecifikus IgE |
- WDEIA ‘ E—

* Glutén (buza) allergia }

e urticaria

* Nem autoimmun, nem allergias

* Glutén szenzitivitas q _
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GRD: immunszeroldgiai vizsgalatok
* Coliakia diagnosztika:
 SzOveti transzglutaminaz IgA/1gG
e Endomysium IgA/IgG
* Retikulin IgA
¢ Deamidalt gliadin IgA/IgG
e Glutén allergia
e Buzaliszt IgE
* Molekularis buzaliszt 6sszetevék: rTri a 14 LTP, omega-5 gliadin, gliadin
* Buza/arpa/rozs pollen specifikus IgE

* Glutén szenzitivitas
* Food teszt
* Glutén IgG/gabona IgG
* Gliadin I1gG /gabona IgG

Tejcukor okozta intolerancia

» gyakorisag: 15-30%
e diszacharidok:

* laktéz bontdsahoz sziikséges enzimek
hidnya (laktaz) vagy csékkent termelése és
a bakterialis emésztés zavara

* nincs cukor bontas, hanem erjedés van:
rovid szénlancu zsirsavak és gazok ( CO,,
metan, H,S, H,)keletkeznek

e klinikai kép: hasmenés, haspuffadas, Vércukorterhelés
fejfajas 00
* laboratdriumi diagnosztika laktdz 70
intoleranciaban: o0 —

e

« H2 kilégzési teszt (30-50g laktoz

40 ———— -
bevitel utan)

mmol/l

——glukéz
—=—glukéz

30
20

e 50g laktdz ivasa utan vércukor mérés

* genetikai vizsgalat (vér /
szajnyalkahartya kaparék) laktaz gén
C_13.9kbT (13910 C/T) polimorfizmus perc
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Fruktoz

Fruktéz nem csak a gyiimolcsokben van! (izfokozd, viv6anyag, adalékanyag)

* Fruktdz intolerancia=velesziletett enzimopathia, aldolaz B enzim hidanya, mely
miatt a fruktéz bontdsa a majban nem megy

* Fruktéz malabszorpcio: vékonybélben nem bontddik le, hanem a vastagbélbe
keril, ahol a bontas erjedéssel torténik

* Vizsgalat:
* H2 kilégzési teszt 50 g fruktoz fogyasztasa utan
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Hisztamin intolerancia, pseudoallergia (deaminooxidaz
aktivitas)

gyakorisag: 1-3%

allergiaszer( tlinetek

negativ allergia tesztek

ok:
¢ magas hisztamin tartalmu étel
¢ hisztamin lebontasat gatl6 étel
* hisztamin felszabadulast okozo étel, gyogyszer
¢ nem friss étel, hisztamin termel korokozd

magas hisztamin tartalmu étel elfogyasztdsa utan
bélben zajld allergids reakcidban hisztamin szabadul
széklet hisztamin koncentracidé né

fel: I. tipusu allergids reakcio

akut epizdd alatti széklet vizsgalata
specidlis mintavétel

DAO mérés ,,r-{"”/
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e
® l\ L-Histidine decarboxylase
co,

(HDC)

csOkkent DAO interpretalasa
¢ hisztamin bevitel magas ®

L 5 adenceytmettionine (2)
¢ hisztamin bomldsa nem megfeleld ——I rAMI @

e gyogyszerek, alkohol a DAO aktivitasat csokkentik |® SR (o)

acetaldehyde imidazole l rEO)

hisztamin diéta lae:\:;;v:n;e ® Aldehyde dehydrogenase
.z V74 s . . on N
diéta ellenérzése DAO / hisztamin m©/\|/ /.©/\|/
“ﬂ .. M:.:nyllmlmmu
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