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Vajon a glutén csak a lisztérzékenyek szamara
veszélyes?

Wasington post 2011: gluténmentes ételek
eladasabdl szarmazo bevétel:
2003: 100 millié dollar, 2011: 2,6 billic dollar

USA lakossaganak 15-25%-a gluténmentes diétat tart

17 millié gluténszenzitiv amerikai!

2 nagy vizsgalat (USA): gluténszenzitivek aranyat
0,63-6%-ban allapitotta meg

UK: 13% (80% n&)




2016.10.18.

Nem coeliakias glutén szenzitivitas

* Klinikai tiineteiben hasonlé: hasi fajdalom, hasmenés, puffadas. Sok
extraintestinalis tunet: fejfajas, faradékonysag, izom és izuleti fajdalom,
depresszid, bérkitutések
Tunetek: irritabilis bél szindréomahoz is hasonldak

* Diagnozis: glutén fogyasztashoz kétheté panaszok

* coeliakia és glutén allergia kizarasa

* Pathomechanizmus:

— Mas gliadin szekvenciak vesznek részt, mint coeliakidban
— Non-glutén proteinek is részt vesznek benne
— direkt toxikus hatas a vékonybél nyalkahartyara: apoptosist indukal,
gatolja a sejtndvekedést, rombolja a tight junction-t
— Az innate immunvalaszt aktivalja, de ,,self-limiting” mdédon, az adaptiv
immunvalasz nem aktivalodik
= IEL a/B T sejt receptort expresszalnak, de nem y/&-t.

= Toll-like receptor2 fokozott expresszio
* Treg marker FOXP3 csokkent expresszido

Volta, 2012, J Clin Gastroenterol

el6fordulas 1% 0,63-6%
tartama allando ismeretlen
pathogenesis adaptive immunitas innate immunitas
megjelenés barmely életkor felnétt
né:ffi arany 2:1 >3:1
klinikai kép intestinal/extrainestinal intestinal/extraintestinal
tunetek kezdete glutén hetek-évek orak-napok
fogyasztas utan
biomarker tTG, EMA, DGP nincs (50% IgG AGA)
genetika HLADQ2/8 nincs
szdvettan Marsh 1-3 Marsh 0-1
csaladi halmozdédas 3-17% nem ismert
autoimmun betegségek szoros asszociacié (10-25%) nem ismert
szovédmények lymphoma, osteoporosis nem ismert

Volta, Cell Molecul Immunol, 2013




Gliadin intolerancia

pozitivitas alakulasa (n:5949)
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O P H N P% H% N%
gliadin 5949 1279 995 3675 21,50 16,73 61,78
gliadinffi 2075 451 3471277 21,73 16,72 61,54

gliadinn6 3874 828 648 2398 21,37 16,73 61,90

Transglutaminase
intolerancia pozitivitas

alakulasa (n:5949)

O P H N P% H%
tTG 5949 4 14 5931 0,07 0,24
tTGf 2075 2 4 2069 0,10 0,19
tTGn 3874 2 10 3862 0,05 0,26

N%
99,70
99,71

99,69
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Buza intolerancia pozitivitas

alakulasa (n:5949)

O P H N P% H% N%
buza 5949 3638 1608 703 61,15 27,03 11,82
Buza ffi 2075 1238 556 281 59,66 26,80 13,54
Buza né 3874 2400 1052 422 61,95 27,16 10,89

Sajat eredményeink
nem-coeliakias glutén szenzitivitasban (NCGS)

» Sajat anyagunkban 61,15 %-0s buza intoleranciat
talaltunk

¢ Sajat anyagunkban 21,5 %-os gliadin intoleranciat
talaltunk

* A gliadin hatareset 16,73 %

» A transglutaminaz 99,7 %-ban negativ 0,07%-ban pozitiv
(legmagasabb érték:54) eredményt adott
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Teend 6 gliadin, transzglutaminaz, baza ill egyéb gabona into lerancia pozitivitas esetén

at kell nézni az 6sszes gabona pozitivitasokat, milyen alternativak vannak

coeliakia vagy NCGS kideritésére coeliakia panel (mennyiségi meghatarozas, gliadin IgA és tTG
IgA) és gyomortukrozésnél vékonybél biopsia szdvettani vizsgalata bélboholy-atrophia és
intraepithealis lymphocyta szaporulat (30/100 felett) kideritésére.
Ezek alapjan elkulénithet6 a coeliakia és az NCGS.

Terapias elvek 1.

* Nem szikséges gyogyszeres kezelés, csak a pozitiv ételek szigoru kivonasa az
étrendbdl, lehetséges, hogy a panaszok miatt eddig alkalmazott gyogyszerek
teljes elhagyasa is sikertil.

» 3 honapig célszer( kihagyni, minden pozitiv és hatareset ételt (pozitiv >44,
hatareset 44-30 kdz6tt), ha panasz és tiinetmentes lesz a beteg, akkor
egyenkeént a hatareset ételek visszaadasa az étrendbe megpréobalhato, ha
panaszok nem jonnek vissza, akkor ezek az ételek fogyaszthatéak. Ha a
hatareset étel fogyasztasakor panaszok visszatérnek, ezek végleg kihagyanddak
az étrendbdl.

* Fontos az életfontos anyagok tovabbi beviteléhez alternativ ételek bevitelének
javaslata, (pl. Ca poétlas esetén brokkoli, kdposzta, szezammagpastétom
fogyasztasa) Pont ezen veszélyek miatt a lelet értékelését mindig szakember
(gasztroenteroldgus vagy dietetikus) végezze.
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Terapias elvek 2.

Tapasztalataink alapjan féleg, ha jelentés szamu pozitiv étel derdl
ki, akkor a 50 feletti értékliek végleges kihagyasat javasoljuk, az
els6é 3 hénapban a 30 feletti ételek kihagyasa javasolt, majd a
fentiekkel szemben a 30 és 50 feletti ertékl ételek visszahozasat is
megprobalhatjuk az étrendbe tovabbra is fennall6 panaszmentesség
esetén.

Tehéntej intolerancia Magyarorszagon (n:5949)

tehéntej | 6sszes pozitiv pozitivd% | hatare. hatare.% | negativ | negativ%
0sszes 5949 4049 68,06 697 11,72 1203 20,22
férfi 2075 1382 66,60 257 12,39 436 21,01
né 3874 2667 68,84 440 11,36 767 19,80




2016.10.18.

tehéntej

intolerancia
pozitivitas

2012-2016

az aranyok a vizsgalati szam
novekedésével megvaltoztak az
abszolat érték novekvd tendenciat
mutat, ez arra enged koévetkeztetni,
hogy az ételintolerancia pozitiv
betegek szamaranya novekedhet.

Points scored

2012 2013

2014

W férfi %
I no

2015

2016

Tévedések, csapdak az értékelésben 1

~oll nat-ul (Z). ops - KPS medelehitd

OO Féil ~ Engedélyek ~ Alsissok ~

] o v Keresss - @

Halak, tenger gyumolcsei

®Pozitiv érték: >44 oHatéreset: 30-44 Neg: T
Tej és tejkészitmények

| alfa- lactalbumin 0 | bétalactoglobulin a | bivalytej o | kazein 0
| Iehénie] 14 | fojas fehérje 25 | tojas sargaja 9 | kecskeiej 2
Juntej 10

| alga espaguette 11 | alga spirulina

4 | fekele sigér

19 | szivkagyld

L
 kemény- vagy pénzkagyi

tintahal, szépia

7 | fengen keszeg

Gyogynovenyek és fliiszernovények
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Tévedések, csapdak az ertekelésben 2

Fijl ~ Engedélyek ~ Aliirasok ~
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marhahus 1 | kecskehus 0 | csirkehus 0 | kacsahus 0
I6hus 2 | baranyhus 1 | strucc 0 , bivaly 8
fogolyhas 0 , disznohus 1 | furjhas 1 | nyulhas 6
pulykahus 3 | borjuhus 0 | rotvad (szarvas-, 65zhus) 2 | vaddisznéhus 0
mandula 9 | paradio 17 | kesudio 26 | kokusz 32
mogyoro 10 |, makadamdio 0 | foldimogyoro 18 | fenyGmag 0
pisztacia 25 | tigrisdio / féldimandula 12 | dio ) 2

amarantusz 2 | articsoka 1 sparga 0 | padliizsan 1
szeles bab 5 | zéldbab 0 | voros vesebab 15 | feheér karobab 9
cékla 0 , brokkoli 1 | kelbimbd 0 | kaposzta 0
kaposzta, vorés 0 | kapribogyo 1 | sargarépa 3 | karfiol 0
zeller 1, mangold 0 | csicseriborsé 0 | cikéria 0
uborka 0 | édeskédmény (level) 0 | kobakték / futoték 0 | péréhagyma 1
lencse 3 , fejes salata 0 | cukkini 2 |, hagyma 1
borso o 33 | paprika 1 burgonya 24 | retek 3
ruccola 0 |, mogyorohagyma 0 | szdja bab 15 | spenot 0
édesburgonya 0 | fehérrépa 0 | vizitorma 0 | manioka 5

I
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« Avizsgalatot azért végeztettem el, mert Sjogren szindrémam van, kérdéjeles tarsult rheumatoid arthritissel. Az izlleteim a betegségre kapott

terapia ellenére is fajnak, ezért indultam el ebbe az irdnyba, hatha valami ételintolerancia okozza, hogy nem sikertlt lecsillapitani az
immunrendszerem. Mikor 2011-ben beteg lettem paleo életmédra tértem at, tehat nem fogyasztok gabonaféléket, tejterméket, burgonyat,

hiivelyeseket (pl. borsét), cukros ételeket. Az életmddvaltassal az 6sszes addigi gasztroenterol6giai tiinetem megsziint. Ezért is allok értetlendl

azel6tt, hogy az értékeim emelkedettek pl. a borséra, hiszen 5 éve nem ettem borsét. A teszt a kékuszra is hasonl6 értéket hozott ki, azt
viszont napi rendszerességgel fogyasztok, kokusztejet iszom és kékuszolajjal f6zok.

« Meglepd volt szamomra az is, hogy sok olyan dologra hozott ki értéket a teszt amit még soha életemben nem ettem. Utalom a halakat és a

tenger gyiimolcsit példaul, egyedul a tonhalat eszem meg nagyon ritkan. Ennek ellenére pl. a kék kagyléra 26-os érték jott ki, pedig azt se
tudom mi az, életemben nem ettem még kagylét. Van erre valamilyen ésszerli magyarazat? Tudom, hogy sok esetben az ember

immunrendszere nem tud kilonbséget tenni a nagyon hasonlé szerkezet(i allergének kozoétt. A kokusz elég hipoallergén, meglepett, hogy
emelkedett az érték, bar biztosan azért mert sokat eszem beldle.

« Azt is hozzéa kell tennem, hogy csekély mennyiség szteroidot szedek a betegségemre, a vizsgéalat el6tt tisztaban voltam és most is tisztdban

vagyok azzal, hogy ez befolyasolhatja a kapott eredményeket, ennek ellenére véllaltam a teszt elvégzését.
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Eteleintolerancia tajékoztatd

Az ételintolerancia vizsgalat el6tt kérjuk, alaposan olvassa el az alabbi tajékoztatét. A Genarrayt® Microarray fehérjechip alapt ételintolerancia diagnosztikai
vizsgalat 226 féle élelmiszer és élelmiszer alapanyag specifikus IgG meghatérozasara alkalmas.

Ismert ételallergiak

Ha Onnek azonnali és heves immunreakci6i vannak egy adott ételre, nem ezt a tesztet kell elvégezni. Az ételintolerancia teszt nem fog jelentés érzékenységet
mutatni az adott élelmiszerre, ebben az esetben ételallergia vizsgalatot kell végezni. Az ételintolerancia és az ételallergia két teljesen kiilonb6z6 ételreakcid!A
teszt eredményétdl fliggetlendl ne egyen olyan ételt, melynek fogyasztasakor korabban erds allergias reakciok Iéptek fel.

Fals negativ eredmények

Kérjuk vegye figyelembe, hogy olyan ételek, melyeket mar régen fogyasztott, alacsony ételintolerancia reakciét adhatnak. Ha a szervezet nincs kitéve az adott
étel hatasainak, akkor a kimutatand6 antitestek termelése lecsokken, igy a teszt nem feltétlentil mutat érzékenységet.

Gydgyszerek hatasai

Szteroidok és immunszupresszans gyogyszerek, melyeket példaul autoimmun betegségeknél irnak fel, befolyasolhatjak az ételintolerancia teszt eredményeit.
Ha ilyen gydgyszereket szed, feltétlentl jelezze a vizsgalat el6tt. Mas gyogyszerek nem okoznak gondot.

Gyermekek vizsgéalata

A teljes ételintolerancia tesztet nem javasoljuk 5 év alatti gyermekeknél elvégezni, mivel immunrendszeriik még nem fejlédott ki megfelelGen.

Véarandésok vizsgalata

Szintén nem javasoljuk a tesztet varandésoknak, mivel a magzat fejlédé immunrendszere megzavarhatja az anya ételreakcioit.

Etelintolerancia lelet kiad4sa és értékelése

A leleteket pdf formatumban juttatjuk el a megadott e-mail cimre, ezért tigyeljen annak helyes megadéasara. Normal vizsgalat esetén az eredmény 15
munkanapon belill, expressz vizsgalat esetén 5 munkanapon belul érkezik meg.

segitségét igénybe venni.

Alulirott nyilatkozom, hogy az ételintolerancia tajékoztatét elolvastam, megértettem és elfogadom.




