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Ételintolerancia étrendi kezelésének 
gyakori kérdései -

Dietetikai ellátás folyamata

Károlyiné Csicsely Katalin, dietetikus

Budapest, 2016. 10.07

Eliminációs étrend 

• A tüneteket provokáló élelmi anyag, élelmiszer, 
adalékanyag elkerülése 

• a tápláltsági állapot, életkori sajátosságok 
figyelembe vétele

• megfelelő tápanyag bevitel biztosítása. 
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Dietetikai ellátás folyamata

Ételintolerancia lelet kiküldése a páciensek részére
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Dietetikai tanácsadás folyamata
Lelet kiküldése

Online  dietetikai tanácsadás
(saját páciens)

Online  dietetikai tanácsadás
(beküldők páciensei)

dietetikus@foodtest.hu

Díjbekérő kiküldése

Lelet, tápláltsági állapot 
felmérőlap

Lelet, tápláltsági állapot 
felmérőlapÉtelintolerancia étrendi ajánlás

(3-5 munkanapon belül)
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Helyettesítő élelmiszerek: az allergiáknál
cöliakia

étrendjében felhasználható élelmiszerek.

Jogszabály teszi kötelezővé az allergénjelölést az élelmiszereken. 
(1169/2011 EU rendelet , 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet )

Tápértékjelölés kötelezően alkalmazandó 2016. dec. 13.
(1-1-90/496 Magyar Élelmiszerkönyv 90/496/EGK irányelv )

Magyar Táplálékallergia és Táplálékintolerancia Adatbank 
http://www.taplalekallergia.hu/

Ételallergia és táplálékintolerancia Portál FOOD Allergy
http://www.etelallergia.hu/
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Gyakori kérdések a páciensek részéről
• Hogyan segíthető elő a bélnyálkahártya 

regenerálódása? 

-Probiotikum készítmények 

-Prebiotikum tartalmú élelmiszerek: csicsóka- és 
a cikóriagyökér, articsóka,  vöröshagyma, 
fokhagyma, a póréhagyma,  zabpehely, búza, 
rozs, spárga, burgonya, hüvelyesek, dió, banán.

Tejfehérje érzékenység

• Kazein pozitív érték esetén: 
-Növényi eredetű italok: rizs-, szója-mandula-, mogyoró-, kókusz-, 
zab-, köles-, quinoaital.

-Joghurt alternatívák, főzőkrémek, desszertek.
-Tofu

• Kalcium szükséglet gyermekkorban: 500 – 800 mg
felnőttkorban : 1000 – 1200 mg

- Kalcium beviteli források: olajos hal, cékla, csipkebogyó, banán, 
apró magvas gyümölcsök, sóska, paraj, olajos magvak, mák, 
zabpehely. 

- Kalcium tartalmú ásványvizek: Apenta, Fonyódi, Kékkúti, 
Kristályvíz, Harmatvíz, Parádi víz. 
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Tojásfehérje érzékenység
• Tojássárgája fogyasztható

• Helyettesítő: tej, tejszín, növényi eredetű 
főzőkrémek, almapüré, banánpüré, főtt áttört 
burgonya, paradicsom püré, olaj, kukorica 
keményítő, burgonya keményítő, lenmag zselé, 
útifűmaghéj, szódavíz.

• 80 gr gyümölcspüré = 1db tojás

• Tojáspótló porok  élelmiszercímke !

• Durum-, rizs-, köles-,kukorica-, hajdina tészta. 

Gliadin érzékenység
• Cöliakia ? 
• Helyettesítő élelmiszerek: pszeudocereáliák

-Kukorica,  rizs, szója, hajdina, köles, quinoa, 
amarantmag, sárgaborsó, csicseriborsó, kókusz, 
mandula, gesztenye,útifűmaghéj,  tápioka, cirok 
lisztek.

• Búzafehérje érzékenység – whehat free jelölés
• Élesztő érzékenység esetén cereália készítésénél 

szódabikarbóna használata. 
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Utánkövetéses vizsgálat  2014
(résztvevő személyek száma) 

408

270

141

Összes páciens

Elért páciens

Releváns válaszok

Panaszok eloszlása
(darab)

68

54

11
5 3

Emésztés

Bőr

Idegi

Léguti

Nincs
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Diéta időtartam

6

73

58

4

Nem tartott

3 hónap

folyamatos

1 év

Nem 
változott

21%

Javult
16%Elmúlt

63%

Panaszok a diéta alatt
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Újra 
panasz

65%
Még tartja

6%

Nincs 
panasz

29%

Panaszok a diéta után

A felmérésből láthattuk az eliminációs étrend 
hatékonyságát. 

Komplex információ =  eredmény

Köszönöm megtisztelő figyelmüket!


