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Etelintolerancia étrendi kezelésének
gyakori kérdései -
Dietetikai ellatas folyamata

Kéarolyiné Csicsely Katalin, dietetikus
Budapest, 2016. 10.07
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Komplex megoldasok az ételériékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Eliminacios étrend

* A tiineteket provokal6 élelmi anyag, élelmiszer,
adalékanyag elkeriilése

+ ataplaltsagi allapot, életkori sajatossagok

figyelembe vétele
» megfelel6 tapanyag bevitel biztositasa.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikdjaban és kezelésében

Dietetikai ellatas folyamata

Etelintolerancia lelet kikiildése a paciensek részére
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Komplex megoldéasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében
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Személyes adatok
Név: Sziil. datum: Telefon:

Anyja neve: TAJ szam: E-mail:

Mintavétel: 2016.04.25
Eredmények
OHatareset: 30-44 Negativ érték: <30

Tej és tejkészitmények

afa-lactabumin 0, bétalactoglobuin 11 bivalyte) ®123
| tehéntej ® 150 | tojas fehérie ® 127 | tojas sargaja 88
uh tej 84

Halak, tenger gyiimélcsei

| alga espaguette 2, aiga spiruina 13 | alga wakame 2
| kacsakagylo 3 | fekete sugér 6 ponty 21
| kemény- vagy pénzkagylo 14 | szivkagylo ! o 3
 tintahal, szépia K _angoina  foltos tokehal

 t6kehal hering 10 | homar 10 | makréia

ordoghal i kagyie 21 | polp osstriga

| sligér | csuka 10 | lepényhal 19 | hivelykagylo

| lazac ) | szardinia | féstis kagylo |_gamélarak 7
 naphal 20 | tintahal, kalamari ® 61  kardhal | pisatrang 2
 tonhal 17, rombuszhal 28 | osiga, parti il

Gyiimdlessk

ama gabarac avokado banan

| szeder 20 | fekete ribizli 20 | fekete dfonya cseresznye. i
 verssafonya 10 | datolya fige ® 46  s06

| grapefruit _guava 15 kivi | citrom

lime. 9 st 12 | mangé | sargadinnye

fasper neldarin 28 | olapogyo narancs ° 5
" papaia 14 | sszbarack | kore 7 | ananas

Lsiva ® 58 , ganatama ® 61  mamoa 1
 ribizli 3, rebarbara 23 | eper

 paradicsom 10 | gerogdinnye 5

Lama ® 75 ,pohinka ° ukorica o 90 lusus ® 81
| dunmbiza ® 67  lenmag ® 104 gliadn ® o8  maista o 71
| koles. ) _puliszka 6 | quinoa 28
L rizs © 32 | razsiiszt  tonkolybiza o 31, 1
, biza ® 67 ,

Gyogynovények és fiiszembvenyek

e vera . | anizs 8 | bazsallkom
 kamila 16 | cayenne-bors 18 | fahéi 2
 koriander (leve) | komeny 14 | cury * &
 fokhagyma _gyombeér ® 47 | gngko . 7. El
| komio. | édesgydker 0 | majoranna il
 mustamag 37 | csalin 0 szerecsendis £z}
| bors (fekete / fehér) 20 | borsmenta 1| vords chif 1| rozmaring B
| safrany 16 | zsalya 11| tarkony 14 | kakukkfa Eil

anila 2 22
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Dietetikai tanacsadas folyamata
Lelet kikiildése

— 2

Online dietetikai tanacsadas Online dietetikai tandcsadds ___
(sajat paciens) (bekiild6k paciensei)

\ dietetikus@foodtest.hu / \4

Dijbekérd kikiildése

Lelet, taplaltsagi allapot
felmérélap

Lelet, taplaltsagi allapot
felmérélap

Etelintolerancia étrendi ajanlés
(3-5 munkanapon beliil)

2016.10.18.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység di ztikajaban és kezeléséb
Etelintoleranciaval kapcsolatos taplaltsagi allapot felmérélap
Akérdsiv kitoltése szilkséges az On altal igényelt dietetikai tanacsaddshoz. kérem,
adja meg adatait és valaszoljon az albbi kérdésekre:
1. Név 11 Tart-e valamilyen Igen / Nem
2. | Testmagassig o orvos éltal elrendelt
3. Testsily ke = dietat? o diét abetes étrend
4. Az utobbi 3 honapban . | Haigen, milyen diétat iabetes étren
o tart? epekiméls étrend
tortént-e Igen / Nem P,
NP gyomorkimél§ étrend
testsulyvaltozas? o
oo foayds | hizs reflux diéta
a igen, hogyan ogyds / hizds kaloriaszegény étrend
Véltozott és hany Eevéb:
kilogrammot? L kg
5. Foglalkozas szellemi / _fieikai 13| Diétds trendjét folyamatosan
6. Aktivitas kényelmes életmod betartja? alkalomszerGien
(kérem vélasszon) kézepesen aktiv nem
sportos életméd 14. | Tapasztalt-e
7. Mely tiinetek alapjan emésztési panaszok, gyomorproblémak rosszullétet
gondol puffadas, székrekedés, hasmenés ital-, ételfogyasztas
ételintolerancidra? fejfajas, migrén utan, ha igen melyek
faradékonysdag ezek?
Jelélje meg az Onre légz6szervi panaszok, fulladés, orrfolyas 15. | Van-e orvosilag igazolt lgen / Nem
jellemzket! bérkiiités, ekcéma lisztérzékenysége?
hajhullas 16.  Van-e orvosilag igazolt lgen / Nem
iziileti fajdalmak tejcukor
Egyéb: érzékenysége?
17.  Van-e ismert IgE alapu lgen / Nem
8. Volt-e kivizsgélason a Igen / Nem ételallergidja?
fenti panaszok miatt? 18. | Haigen, mely ételekre
9. Ppanaszai krénikusak? lgen / Nem allergids?
19. | Adiétas étrenddel
10. | Haigen, kapcsolatos kérdése:
megallapitottak-e a Igen / Nem
panaszai okat?
Kaszonjiik a kérdésekre adott valaszat!
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Helyettesits élelmiszerek: az allergidknal
coliakia
étrendjében felhasznalhato élelmiszerek.

Jogszabaly teszi kotelez6vé az allergénjelolést az élelmiszereken.
(1169/2011 EU rendelet , 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet )

Tapértékjelolés kotelezéen alkalmazandd 2016. dec. 13.
(1-1-90/496 Magyar Elelmiszerkényv 90/496/EGK iranyelv )

Magyar Taplalékallergia és T4plalékintolerancia Adatbank
http://www.taplalekallergia.hu/

Etelallergia és taplalékintolerancia Portal FOOD Allergy
http://www.etelallergia.hu/
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Komplex megolddsok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

» Hogyan segithet6 el6 a bélnyalkahartya
regeneralodasa?
-Probiotikum készitmények

-Prebiotikum tartalmu élelmiszerek: csicsoka- és
a cikoriagyokér, articsoka, voroshagyma,

. fokhagyma, a péréhagyma, zabpehely, buza,
rozs, sparga, burgonya, hiivelyesek, di6, banan.

Gyakori kérdések a paciensek részérol

AR ) EreunoLerancia kizpox

Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében
Tejfehérje érzékenység

» Kazein pozitiv érték esetén:
-NoOvényi eredetd italok: rizs-, sz6ja-mandula-, mogyoro-, kdkusz-,
zab-, koles-, quinoaital.
-Joghurt alternativak, f6z6krémek, desszertek.
-Tofu

» Kalcium sziikséglet gyermekkorban: 500 — 800 mg
felnéttkorban : 1000 — 1200 mg

- Kalcium beviteli forrasok: olajos hal, cékla, csipkebogy6, banan,
aprd magvas gyiimolcsok, séska, paraj, olajos magvak, mak,
zabpehely.

- Kalcium tartalmu 4svanyvizek: Apenta, Fonyodi, Kékkuti,
Kristalyviz, Harmatviz, Paradi viz.

2016.10.18.
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Komplex megolddsok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Tojasfehérje érzékenység
Tojassargaja fogyaszthato
Helyettesito: tej, tejszin, novényi eredeti
f6z6krémek, almapiiré, bananpiiré, fott attort
burgonya, paradicsom piiré, olaj, kukorica
keményitd, burgonya keményit6, lenmag zselé,
utifimaghéj, szodaviz.
80 gr gyiimolespiiré = 1db tojas
Tojasp6tld porok élelmiszercimke !

Durum-, rizs-, koles-,kukorica-, hajdina tészta.

Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Gliadin érzékenység
Coliakia ?
Helyettesit6 élelmiszerek: pszeudocerealiak

-Kukorica, rizs, szoja, hajdina, koles, quinoa,
amarantmag, sargaborso, csicseriborso, kokusz,
mandula, gesztenye,utifimaghéj, tapioka, cirok
lisztek.

Buzafehérje érzékenység — whehat free jelolés
Eleszt6 érzékenység esetén cerealia készitésénél
szodabikarbona hasznalata.

2016.10.18.
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Komplex megolddsok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Utankovetéses vizsgalat 2014
(résztvevel személyek szama)

| m (Osszes péciens
m Elért paciens
m Relevans vélaszok
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Panaszok eloszlasa

(darab)

m Emésztés

B B6r

m Idegi
m Léguti
® Nincs

2016.10.18.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikdjaban és kezelésében

Diéta idGtartam

= Nem tartott
® 3 honap

m folyamatos
m1év
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Panaszok a diéta alatt
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Komplex megoldasok az ételérzékenység di tikijaban és

Panaszok a diéta utan

Nincs
panasz
29%

Még tartja .

6%
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