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SOHA TOBBE
AUTIZMUS!-

Az autizmus gyogyitasa egy édesanya
szemével

Kertész Nikoletta Zita
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BEMUTATKOZAS
Kertész Nikoletta Zita

= Gépészmérnok
» Kozgazdasz
» Mdszaki szakfordito

= Funkcionalis taplalkozasi tanacsado
% Autizmusban érintett édesanya
» Alapito

SOHA TOBBE AUTIZMUSI

BEMUTATKOZAS

« 16 éves (2016)

- ertelmileg kozépsulyos
serult

- epilepszia (epi.agymiitét
2 evesen)

= nem autista

» 2 petéjl iker fiaim
» 4 éves (2016 okt)
«» 1. vizsgalat: 19 hésan:

autizmus
spektrumzavar
valoszin(sithet6




KISF

+ 15-18h6 Tiinetek észrevétele
* 1,5 éves 1. vizsgalat: autizmus spektrumzavar valdszinisithet6
e 2éves Diéta és a terapidk kezdete

1AM AKKOR ES MA

Fizikai allapot 2 éves korban:

= sulyos tapanyaghiany (sziirkésen fehér
bér, attetszé sziirkés fogak,
lesovanyodott)

= napi 6-7 emésztetlen kaki

= 30 perces hasgorcsok

4 éves

Majdnem 2 éve tejmentes+gluténmentes+tojasmentes,
1,5 éve alacsony hisztamintartalmd kombinalt étrend

- auti tiinetek 90%-at elhagyta:

=

pl. fej falba verés, dithrohamok megszlintek

- halandzsa, par szo, szemkontaktus, észlelés, értés,

parancsvégrehajtas, rendeltetésszer( jaték,

kommunikacio, mutatas indul, rendeltetésszer(i jaték
- 2016 juni 1-t6l szavak, hangok, utanmondasa, grimaszold

Szervi
probléma?

Szervi probléma keresése

Emésztorendszeri

probléma?

» Vizsgalatok?

Etelallergia?
(immunrendszeri valasz)

Etelintolerancia?
(emésztorendszeri
vdlasz)

Mi lehet még?
Mit keressek?
Hol keressem?

40 paneles étellergia
vizsgalat (IgE)

226 paneles
ételintolerancia
vizsgalat (I1gG)
Laktozintolerancia

&; (genetikai vizsgalat)
r

)\
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Szervi probléma

IgG - Etelintolerancia (emésztérendszeri valasz)

alfa- lactalbumin 0 | beta-lactoglobulin 10 | bivalytej 0 | kazein ® 65
tehéntej ® 00 | tojasfehére 56 | tojas sargaja 23 | kecsketej ° 41
juh tej e 34
arpa ® 51 , pohanka 10 | kukorica ® 40 , kuszkusz 15
durumbuza O 27 | lenmag 23 | gliadin o 28 | malata 1
koles 0 | zab 61 | puliszka 15 | quinoa 14
rizs ® (5 | rozsliszt 15 | tonkélybuza © 28 | transzglutaminaz 7
biza ® 48 | buzakorkorpa 32
marhahus 1 | kecskehus 0 | csirkehis 0 | kacsahus 0
Iohts 2 | baranyhus & | strucc 0 | bivaly 7
fogolyhus 0 | disznohis 1| furjhus 2 | nyilhas 8
pulykahus 6 | borjihas 0 | rotvad (szarvas-, 6zhis) 4 | vaddisznéhus 0
mandula ® 61 paradié 41 kesudio ® 48 | kokusz 14
mogyoré ® §1 , makadamdio 0 | foldimogyord o 30 , fenydmag 8
pisztacia ® 48 | figrisdi6 / foldimandula 18 | dio 21
amarantusz © 27 | aricsoka 8 | sparga 0 | padiizsan 7
széles bab © 26 | zoldbab 14 | voros vesebab ® 36 | fehérkarobab ® 36
cekla 6 | brokkoli 12 | kelbimbd 9 | kaposzta e 31
kapaszta, voros 9 | kapribogyo 2 | sargarépa 10 | karfiol 2
zeller 12 | mangold 1 | csicseriborsd 2 | cikéria 2
uborka 5  édeskomény (levél) 1 kobaktok / futétok 13 | péréhagyma 9
lencse ® 31 | fejes salata 14 cukkini 13 | hagyma 7
borso ® 33 | paprka 2 | burgonya ® 43 | retek o 26
ruccola 0 | mogyoréhagyma 8 | szbja bab O 29 | spenét 13
&desburgonya 10 | fehérrépa 24 | vizitorma 0 | maniska 18
Szervi probléma
IgE - Etelallergia (immunrendszeri valasz)
Megnevezés Erték Me. Megjegyzés Eltérés | Referencia értékek
IgA 0.40 g/l 0,200 1.000
o 7 Tojas IgE (F243) C 1.37 DKUI + 0.00 0.35
Tojas Kukorica IgE = kUA 0.00 0.35
Nutritiv allergén spec. IsE
Tej Tej IsE ] / 0.83 \ KU1 + 0.00 0.35
Alfa-laktalbumin [gE {063 kUi + 0.00 0.35
* z Beéta- laktoglobulin IgsE \_ 0.9 /KUl + 0.00 035
Te JSAVO  |PandioteE NS KU 0.00 0.35
Kokuszdio IsE kUA 0.00 0.35
Kecsketej IgE kU1 + 0.0 04
. ZabIgE kUl 0.00 0.35
Hajdina IgE kU1 0.0 04
Kaze’n Kazein IgE 0.67 kU1 + 0.00 0.35
Szezammag IgE egaty kU1 0.00 0.35
Buzaliszt [gE Negativ| kU1 0.00 0.35
Rozs IgE Negativ] kU1 0.0 04
Mandula IgE Negativ] kU1 0.00 0.35
Mogyoro [gE Negativ] kU1 0.00 0.35
Faldimogyord IgE Negativ kU1 0.00 0.35
Oszibarack IgE Negativ| kU1 0.00 0.35
Zeller IgE Negativ] kU1 0.00 0.35
Paradicsom IgE Negativ] KU1 0.00 0.35
Burgonya IgE Negativ kUl 0.00 0.35
Alma IgE Negativ] kU1 0.00 0.35
Sargarépa IgE Negativ, kU1 0.00 0.35
Tokehal IgE Negativ] kU1 0.00 0.35
Rak IgE Negativ] kU1 0.00 0.35
-4 Banin IgE 1.17) kU1 + 0.00 035
Banan Marhahus IgE Negativ] kU1 0.00 0.35
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Szervi probléma

IgE - Etelallergia

(immunrendszeri valasz)

e Tej 0,83
e Tojas 1,37
« Kazein 0,67

IgG - Etelintolerancia
(emésztérendszeri
valasz)

. Tej
« Tojasfehérje
« Kazein (tejfehérje)

« Tejsavok! 0,96
e Banan 1,17

« Gabonafélék
 Gliadin (glutén)
» Keményitok

* Magok

* Huvelyesek

Laktozintolerancia (genetikai vizsgalat): pozitiv

CSALADI ELEMZES

Laktézintolerancia
Anya

| Kértvizsgdlat:  Laktazgén C_13.9kbT polimorfizmusa Bekilldstt minta: szajnyh-torlet, nmintavétel
[Lelet kiadasanak idépontja:  2014.12.03 Minta érkezésének idpontja:  2014.11.27
Vizsgélati eredmény:
1. allél: C, 2_allél: C, fenotipuk L AKTOZINTOLERANS
Madszer: kinetikus PCR TagMan A
David
ﬁrt vizsgalat: Laktazgen C_13.9kbT polimorfizmusa Bekiildott minta: szajnyh-torlet, onmintavétel
L{.glet kiadaséanak idépontja: 2015.08.13. Minta érkezésének idépontja: 2015.08.11.
Vizsgélati eredmény:
1. allél: C, 2. allél: C, fenotipus:CAKTOZINTOLERANS,
Modszer: kinetikus PCR TagMan protéites
Nimréd
| Kért vizsgalat:  Laktizgén C_13.9kbT polimorﬁzmhsa N Bekiildétt minta: széjhyh~lér{et, Gnmintavétel
Lelet kiadasanak idopontja: ~ 2014.12.03 Minta érkezésének idpontja: 20141127
Vizsgalati eredmény:
1.allél: C, 2. allél: C, fenotipu( LAKTOZINTOLERAN;
Madszer: kinetikus PCR TaqMan Preia
Hunor
| Kért vizsgalat:  Laktizgén C_13.9kbT polimorﬁzmhsa N Bekiildétt minta: széjhyh~lér{et, Gnmintavétel
Lelet kiadasanak idopontja: ~ 2014.12.03 Minta érkezésének idpontja: 20141127

Vizsgalati eredmény:
1.allél: C, 2. allél: C, fenotipu KTOZINTOLERAN:
Madszer: kinetikus PCR TaqMan '
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Etelintolerancia
Osszehasonlitas - tej és tojas

Anya

Tej és tejkészitmények
| alfa- lactalbumin 0 | béta-lactoglobulin 1 | bivalytej 0 | kazein 22
| tehéntej ® §3 | tojas feherje ® A2 | ftojas sargaja 9 | kecsketg] 21
| juh tej 23

David

Tej és tejkészitmények

| alfa- lactalbumin 0 | béta-lactoglobulin 0 | bivalyte] 0 | kazein 0
| tehéntej 17 | tojas fehérje ® 50 | tojas sargdja 12 | kecsketej B
| juh tej 13

Nimréd

Tej és tejkészitmények

| alfa- lactalbumin 0 | béta-lactoglobulin 4 | bivalytej 0 | kazein ® 43
| tehéntej ® §8 | tojas fehérje ® 54 | tojas sargaja 21 | kecsketej o 29
| juh tej o 30

Hunor

Tej és tejkészitmények

| alfa- lactalbumin 0 | béta-lactoglobulin 10 | bivalytej 0 | kazein ® 65
| tehéntej ® 9Q | tojasfeherje ® 56 | tojas sargaja 23 | kecsketej

| juh tej e 34

1

ya

Etelintolerancia

Osszehasonlitas - gabonafélék

Anya

Gabonafélék
, arpa ® 48 | pohanka 19 | kukorica ® 59 | kuszkusz o 27
| durumbuza 22 | lenmag 16 | gliadin © 28 | malata ® 35
| koles 1 | zab ® 33 | puliszka 2 | quinoa 1
| rizs 14 | rozsliszt 5 |t blza 12 ina 4
| buza ® (2 | buzakorkorpa 15

David

Gabonafélék
| arpa O 28 | pohanka 1 | kukorica 9 | kuszkusz 14
| durumbiiza 15 | lenmag 20 | gliadin O 24 | malata
| koles 0 | zab 18 | puliszka 3 | quinca
| rizs 9 | rozsliszt 3 | tonkélyba 19
| buza 18 | buzakorkorpa 12

Nimréd

Gabonafélék

| arpa ® 51 | pohanka 10 | kukerica ® 40 | kuszkusz 15

| durumbtiza © 27 | lenmag 23 | gliadin O 28 | malata

| koles 0 | zab ® 61 | puliszka 15 | quinoa

| rizs ® §5 | rozsliszt 15 | tonkolybiza o 28

| buza ® 48 | buzakorkarpa ® 32

Hunor

Gabonafélék

| arpa ® 59 | pohanka 6 | kukorica ® 37 | kuszkusz 18

| durumbuza O 24 | lenmag 15 | gliadin ® 34 | malata 15

| koles 1 | zab ® 60 | puliszka 15 | quinoa 4

| rizs ® 65 | rozsliszt ® 31 | tonkalybu o 26 a 0

| buza ® 42 | buzakorkorpa ® 49
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Megoldas: diéta (étrend)

Kiindulasi alap: tej+gabona+hiivelyesek+tojas+banan

1.Diétas ,kisérlet”: - Nem valt be
Paleo

2.Diétas , kisérlet”: .
GAPS-étrend # Nem valt be

3.Diétas ,,kisérlet”:
Alacsony » Bevalt . . ‘
hisztamintartalmu b -
mindenmentes,
kombinalt étred

& Folyamatos kutatas:
L mi allhat a hattérben?

Felborult bélflora,
atereszto bél....

....fogalmak:

- Emésztetlen taplalék
- Kazeomorfin, gluteomorfin

- Vér-agy gat

- Gombak, parazitak

- Finomitott szénhidratok, keményitok

- Bélrendszer-immunrendszer kapcsolata

2Diéta” célja a REGENERACIO:
a bélrendszer egyensulyanak helyreallitasa,
a gyulladas megsziintetése > ezaltal az
idegrendszeri egyensuly helyreallitasa y




Atereszté bél (béldiszbiozis, IBS)

Dr. Axe \ \\ Q..

mikroorganizmusok 00 %

FOOD !s MEDICINE
;;é toxinok

IgA  reakci6

véraram

(EIEREES autoimmunitas s ver-agy
felszivodas intolerancia gat

B & T
fe[sz

abadu .

lds

L

gyulladas

MEGOLDAS: Etrend
(laborvizsgalatokon alapuld)

KOMBINALT, ALACSONY
HISZTAMIN TARTALMU ETREND

2016.10.18.



A diéta szintjei

SOHA TOBBE
AUTIZMUS!

Az autizmus gyogyitasa egy édesanya
szemevel

Kertész Nikoletta Zita
Hogy is kezdjiik el a
gyogyité étrendet?

1. szamui informdcios fiizet

3 kiadds

1.szint:
tejmentes,
gluténmentes
finomitott cukormentes
(javaslom még a tojasrehérje kivonasat)

2.szint:
keményitomentes
(rizs, Kukorica, burgonya),
széjamentes, huvelyesek mentes
(megengedett gabona: koles, hajdina, quinoa, amarant)

3.5zint:
kombinalva
az ételintolerancia, ételallergia
eredmeényeivel (azokat is kivenni)
(legtobb gyermek eseten tojastehérjét biztosan ki kell vonni)

4.szint:
alacsony
hisztamintartalmua
alapanyagok (tablazat)
(pl. aima igen, banan nem)
frissen f6zés 24 6ran bellli fogyasztassal
ésivagy fagyasztas adagonként

5.szint:
pozitiv
labor eseten
fruktozra, szerotoninra,
oxalatra, fenolra,

sth. is
maodositani

Bartha Akos -
élelmiszerbiologus,
taplalkozaskutaté

,» Taposoaknak”

» Gluténtartalmd gabonafélék

» Tejtermékek: els6sorban a
kazein és a tejcukor
(tehéntej)

» Hiivelyesek (szojabab, mas
babfélék, foldimogyord, stb.)

» Finomitott/acellularis
szénhidratok (cukor, liszt,
stb.)

« Elelmiszeripari adalékok és
novényi olajok

. ..stb....

FUNKCIONALIS TAPLALKOZAS

Autoimmun protokoll

« Tojasfehérje

« Diofélék, csonthéjasok (nem csak a
fitinsavak miatt)

» Magvak (nem csak a fitinsavak
miatt)

 Burgonya-félék csaladjaba tartozo
novények (4P)

* Gluténnal keresztreagald
(gluténmentes) gabonafélék (zab)

» Kavé, kakao és stimulalo teafélék
()

» Gyumolcscukor max. napi 15-20
gramm

* Alkohol

» Nem szteroid gyulladascsokkentdk

« Edesitészerek és cukoralkoholok (!)

 Egyéb élelmiszer-adalékanyagok

2016.10.18.



= Hasi ultrahang
» Laborvizsgalatok - legfontosabbak:
« Bélflora allapot - torzsek
» Hisztaminintolerancia
» Neurotranszmitterek
» Autizmus profil (clostridium torzs)
» Specialis torzsek (toxinképzo és szulfatcsokkento,
hisztaminképzd)
» Aminosavak, szerves savak
« Vitaminok, asvasnyi anyagok, nehézfémek
» Kryptopyroluria (tapanyaghiany)
» Mitokondrialis m(ikodészavar
» Cortizol szint
« Zonulin - bélateresztd képesség
» MTHFR génmutacio - folsavfeldolgozasi zavar, stb.

Tovabbi laborvizsgalatok

Németorszag: szemléletbeli kiilonbség
(alapos testi kivizsgalas)

Laborvizsgalat - Bélflora statusz (részlet)

| Basisprofil Darm

| quantitative Bakt. und myk. Stuhluntersuchung

! Nachweis von Bakterien aerob

Escherichia coli <1044 KBE/g Stunl 1076 - 10°7 [l E=
Escherichia coli Biovare <104 KBE/g Stuhl = 10% 1 -
Proteus species <10 KBE/g Stuhl <104 N |
Klebsiella species <104 KBEi/g Stuhl =104 1 ==
Pseudomonas species <104 KBE/g Stuhl < 10%4 1 -
Enterobacter species <1074 KBE/g Stuhl <1074 [T |
Serratia species <i0*4  KBE/g Stuhl <104 ' B ]
Hafnia species <104 KBE/g Stuhl <104 ' B _—
Enterococcus species <10~4 KBE/g Stuhl 10% - 10°7 [T = |
m{eis von BaRwgien anaerob

(B]ﬁdot)ak‘lerium specl 4x10+7 KBE/g Stuhl 10%3- 1011 [ =
Bacteroides species <1047 KBE/g Stuhl 10°9 - 10+11 | =

ctobacillus specie; 1x10%6 KBE/g Stuhl 1075 - 10+7 [ 1

CloStrish es <105 KBE/g Stuhl =105 N . |
| Mykologische Stuhluntersuchung
Candida species <10°3 KBE/g Stuhl <103 KB =
Candida albicans <10*3  KBE/g Stuhl <103 B =
Schimmelpilze negativ nagativ
Geofrichum candidum <103 KBE/g Stuhl <103 1 1]

2016.10.18.
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Laborvizsgalat - Neurotranszmitterek

Meurotransmitter Plus

Serotonin 160,50 pglg Crea 140 - 230 1

Glutamat 35.01 pmeolig Krea 8-25 1

GABA 7.86 umolig Krea 1,5-50 1
Katecholamine

Adrenalin 3,97 Hg/g Crea 4-10 1

Noradrenalin 19,62 ug/g Crea 32-58 1

Dopamin 113,11 ug/g Crea 150 - 280 1 .
Noradrenalin/Adrenalin Quotient 4,94 Quotient 3-6 1

Kreatinin (Urin) 805 mg/l 400 - 2780 1

Laborvizsgalat - Hisztaminintolerancia

DAO (diamono-oxidaz): hisztamin bonté enzim (10-100)
Meguevezés Erték Me. Megjegyzés Eltérés | Referencia értékek
Hisztamin intolerancia (DAQ) 23 Unl 100 ] 1000

Székletben hisztamin mértéke (max. 600)

Einzelparameter

Histamin im Stuhl >7500 ng/mi <600 1
[ Einzelparameter /_\
Histamin im Stuhl 8121 ng/ml <600 1 C |

Hisztaminképz6 baktériumok

Histaminbildende Bakterien

Histaminbildende Bakterien <104 1

Informacio a kiils6/belsd hisztamin képzodésrél

— T

belsé (endogén), akkor a kiils6 (exogén), akkor kiviilrél jut be
bélbakatériumok képzik (étellel, itallal gyogyszerrel)
irtas alacsony hisztamintartalmu étreng2

2016.10.18.
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Laborvizsgalat - Kryptopyroluria

Vizeletvizsgalat pl. ADHD gyanu esetén
Németorszagban

Spezielle Analytik
Kryptopyrrol

Kryptopyrrol im Urin 2593 ma/g Krea =5 || R |
Wert wurde kontrolliert.

Kryptopyrrolwerte zwischen 5,0 und 6.0 stellen einen Graubereich
dar. Seliten klinische Symptome, z.B. &in ADHS bestehen, kann

eine Therapie mit Vitamin B6 und Zink bereits bei diesen Werten
sinnvoll sein.

A Kryptopyrol érték 5,0 és 6,0 kdzott van normal
tartomanyban.

Klinikai tiinetek esetén, pl. ADHD, mar ezen értékek
esetén is terapiasan B6 vitamin és cink bevitel
sziikséges.

Potlas: B6, cink, mangan,
szelén, B3 (niacin), B7
(biotin), krém, stb.

Mitokondrialis miikodészavar

Mitokondriumok - sejtjeink er  émiivei

Itt képzOdik az 6sszes anyagcsere folyamatunkhoz
sziikséges energia

oxigén L
............. o
| Ea
I
| zsir 3
L
1
I HH"
x
| cukor o
- '..l-..
T,
fehérje t\;
E—
£
| Mitochondriale Aktivitit
Mitochondriale Aktivitat 81,10 % >g0,0 1 .
‘Vorlaufiger Referenzbereich!
Praventivmedizinischer Optimalbereich =550 =)

12
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Laborvizsgalatok - Cortizol szint

ELALVAS - ATALVAS

Cortizol: stresszhormon, mellékvese

Alvastamogatas melatoninnal:

» aszervezet sajat melatonin termelését serkenti,
de nem altaté

« melatonin termelés feltétele még: sotét
(éjszakai fény sem lehet!)

Csepp, szajspray, kapszula

KONKLUZIO

Tobb 100-as nagysegrendd belféldi és kulfoldi laborvizsgélat utan:

az eredmények jelent 6s hasonlésagot mutatnak

$

Laborvizsgalatok nélkiil is meghatarozhato mar a

kezd6 étrend és a biomedikalis alapterapia

Az els6 par honap kezdeti csaladi nehézségek, méregtelenités
utan indokolt par specialis laborvizsgalat (kilféld)

) 4

Cél: a kiilfoldi laborok magyarorszagi elérhetévé
tétele és még tobb magyar orvos bevonasa

13
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TOVABBI KUTATAS AZ

OKOK,
LEHETOSEGEK,
TERAPIAK

g{ UTAN

LEHETSEGES KIVALTO OKOK

1. ,Erzékeny” genetikai Osszetétel / epigenetika
. Anyai faktorok
(csaszar, diabetes, magas vérnyomas, Kaali,
magas életkor, méreg, flora)
3. Biokémiai egyensuly felborulasa
. Bélflora felborulasa

. Gyogyszeres kezelések: antibiotikumok,
gyogyszerkészitmények

. Etelallergia /ételintolerancia, mas intoleranciak
. Oltasok (nehézfémek, szennyezdanyagok)

. Elelmiszeripar

. Kornyezeti artalmak (tisztitoszerek, mosopor...)

28

(2 BN N
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NEMCSAK AUTIZMUS,
HANEM MAS TUNETEK...

- Ekcéma

. Leéguti

« Asztma

. Allergia

. Disz-ek

.- Figyelemzavar

- Hiperaktivitas

- ADHD

. Autizmus

. > és ezek tetsz6leges kombinacidja

+ feln6ttek esetén: depresszio, hangulatvaltozasok,
migrén, stb.

29

OSSZEALLT A KEP
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A GYOGYITAS PILLEREI

— 1. Felborult fléra
2. Felborult biokémia

Hardver = 3. Méregtelenités, irtas

4. Fejlesztés

1. Hardver - test, mint ,fizikai valé”

Szoftver { 2. Szoftver - a program

31

NIMROD JELENLEGI TERAPIAI

Hardver Szoftver
- b —
fizikai valo Ertelem
1. Etrend 1. ABA-terapia
2. Tapkieg |
3. Homeo A gyogypeda-
4. TSMT gogusok ideje
5. Lovaglas most
6. Tomatis kezdbdik
igazan!

32
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Fejlesztési lehetoségek

Szoftver = értelmi fejlesztés

Allami vonal

1. Ertelmi fejlesztés
2| Beszédinditas: klasszikus logopédiai fejlesztés,

Prompt-terapia N

3. ABA-terapia

4. Son Rise terapia

5. Floor Time - e
6./ Képkartyas kommunikacié (PECS)
7. Szamitastechikai eszkozok, programok (pl. NikiTalk,

)

33

Fejlesztési lehetéségek

sSzoftver+hardver”

= Ertelmi+testi fejlesztés

1. Mozgasfejlesztés: Dévény, Katona,
AT, TSMT, Ayres, DSZIT, INPP,
lovaglas, jatszoteér

2. Hallasészlelést, hallasébresztést
fejleszt6 eszkozos terapia:
Tomatis-terapia, Berard-terapia,
Pataki-terapia

3. Neurofeedback

Neurofeedback
Gyér

4. Fényterapia

2016.10.18.
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Fejlesztési lehet 6ségek

,2Hardver” = testi fejlesztés

1. Etrend (diéta)

2. Biomedicina

3. Homeopatia

4, Taplalékkiegészitok -

5. Magnesterapia (nehézfémkivezetes,
méregtelenités)

6. Craniosacralis terapia f‘V’”’ (0 a \

7. ,Biokornyezet”: (bio élelmiszer . s "

alapanyagok, biohaztartas, biotestapolas T

8. Hyperbarikus oxigén terapia i ﬁ:}*

9. Joalis cseppek

+ USA: LDN, GCcMAf

KONKLUZIO

2016.10.18.
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MI 1S Az AZ AUTIZMUS?

Tiinetek |Vizsgalatok | Okok Diagnozis Kezelés
Acetonos Vérkép, hasnyalmirigy | Cukorbetegség | Inzulin
lehelet, vércukorszint inzulintermel | (pl. 1-es tipusu) | injekcio
szomjusag, mérés 0 sejtjeinek
b6 folyadék- elpusztulasa
fogyasztas, miatt nem
stb. termelddik
inzulin
Viselkedésbeli | Pszichiatriai, Etelallergia, Etrend,
és stb. bélflora bélflora
idegrendszeri | + felborulas, helyreallitasa,
tiinetek, Vérkép, anyagcsere- vitamonok,
melyek ma az | ételallergia- zavar, asvanyi
»autizmus” teszt, laktorintole- anyagok
leirt tiinetei | bélrendszer rancia, pétlasa,
allapot stb. biomedikalis
vizsgalat, készitmények,
anyagcsere terapiak,
vizsgalatok fejlesztések
stb.

A ,lyukas”, ,atereszt6”a ,,gyulladasos bél”
(gasztrointesztinalis terilet) kialakulasaval meggyengiil
az immunitas

\ 4

,,085Z-szervezeti” immunszabalyzas séril

¥

egymas utan délnek be az egymastol relativ tavol allé

folyamatok, mint

endokrinologia, enzimoldgia, metabolikus

ezek az immunszabalyzas alol kicsusznak

-neuro-autoimmun betegség

neurohormonalis szabalyzas

$

»AUTIZMUS”

HOLISZTIKUS

SZEMLELET

38
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MI 1S Az AZ AUTIZMUS?

The MerTH of

Definicio:
tegnap

NIDS - Neuro-Immune
Dysfunction Syndrome
http://www.nids.net/

AUTISM

Dr. Michael Goldberg

ma
holnap

MINDD - Metabolikus Immuno-Neurologiai Emésztési Zavarok
4A-s zavarok: Autizmus, Asztma, Ad(h)D, Allergia
Dr. Kenneth Bock

- - Dr. Natasha Campbell McBride
Neuro-Autoimmun betegseg GAP-szindréma
USA Az emésztés és a pszichologia
kapcsolata

AUTOIMMUN UJRAERTELMEZVE

AUTOIMMUNITAS ALTAL 4
ERINTETT SZOVETEK ; 25

J: » |

PAJZSMIRIGY o )
o ’ = Sclerosis Multiplex
AGY , 7
VER * Hashimoto Betegseg A”J_MrT'us L
« Graves-Basedow-kor = Guillain-Barre szindroma
* Leukémia ? -
* Lupusz h, Wy U \
* Hemolitikus Anémia __— i — N N7
* Diszglikémia BT = CSONTOK
L T Rheumatoid Arthritis
BELRENDSZER ' \‘/\*% * Bechterew-kér
— e * Polymyalgia Rheumatica
Coliakia | e
Crohn-betegség 'f_ & 8GR IZOMSZOVET
Fekélyes vastagbélgyulladas, f.‘ - ,i,t y '1 T ——
i IDEGEK "ll'H ' e « lzomdisztrofia
L4
Ekcéma

* Guillain—Barré-szindréma

W, A Pikkelysomor /Pszoriazis s
* Diabéteszes Neuropatia L
é * Scleroderma mecT
+ Vitiligo www.medkozpont.hu

2016.10.18.
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DEFINICIO A HOLNAP NEZOPONTJABOL

Teljes testre kiterjedo
Neuro-Autoimmun
betegseg

41

FONTOS LETOLTHETO INFORMACIOK

1. Tovabbi el6adasok
2. Letoltheto fajlok a FB oldal /
Fajlok filalsl I
Prezentacio
Hogy is kezdjiik el az étrendet? c.
kézifluzet
Receptfiuzet
3. Sajat konyv, megjelenés 2017 félév
4. Elérhetoség:
Kertész Nikoletta Zita
E-mail: kertesznikoletta@yahoo.com

42
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2016.10.18.

Koszonom a figyelmet!
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