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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Mi az ételintolerancia?

Az ételintolerancia lényegében bizonyos ételekre adott abnormalis reakcio, mely szamos mdédon
nyilvanulhat meg. Szamos kiilénb6z6 mechanizmus eredménye lehet, azonban a FOODTEST.hu
Etelintolerancia Kozpont azokkal az ételintolerancidkkal foglalkozik, melyek immunvélasz
kovetkezményeként alakulnak ki (pl. 1gG antitestek termel6dnek) és olyan teszteket alkalmaz,
melyek ilyen antitestek jelenlétét mutatjak ki vérmintabdl.

Szamos mas olyan mechanizmus létezik, melyben nem az immunrendszer jatsza a szerepet.
Tipikus példak ezekre:

Enzim elégtelenség/hiany
laktdz hidny szerepe a tejcukor intolerancidban (puffadassal, hasmenéssel, hasi
fajdalommal jar)

Kemikalia / gydgyszer érzékenység
MSG (monosodium-glutamate, natrium glutamat) a kinai ételekben (fejfajas,
veritékezés, szédulés)
A szaritott gyimolcsdokben és zéldségekben, a borban, sérben [év6 szulfitok
(asztmas tinetek)
Erekre haté (értagitd) aminok, mint a fenil-etilamin a csokoladéban és a
vorosborban (migrén)

Mi a kiilonbség az ételallergia és az ételintolerancia kozott?

Sokan ugy gondoljak, hogy az ételallergia és az ételintolerancia ugyanaz, de valdjaban szamos
kilénbség van kozottuk:

Az allergia altaldban az étel fogyasztasat kovet6 azonnali reakcidval jar, mig az
intolerancia késébb okoz tiineteket (akar napokkal a fogyasztas utan).

Az allergia IgE antitest okozta folyamat, mig az intolerancia soran IgG antitestek
termel6dnek.

Az allergia el6fordulasi gyakorisaga alacsony, az intolerancidé magas.

Az allergia tobbnyire ritka expozicido kovetkezménye, mig az intolerancia a gyakori
fogyasztas eredménye.

Az allergias valaszt a hizdsejtekbdl torténd gyors hisztamin-felszabadulds jellemzi, mig
az intolerancidra a lassu antigén-antitest komplex képz6dés jellemzS, mely a szovetekbe
lerakédva gyulladast okoz.

Allergia esetén tobbnyire annak klasszikus tlinetei figyelhet6k meg: bérpir, tlisszogés,
szénandtha, légzési nehézség, asztma, s6t anaphylaxids shock; ugyanakkor intolerancia soran



a szervezet barmely pontjat érint6 panasz alakulhat ki, s a paciensek altaldban tébb tlinetrdl
szamolnak be.

Az allergids reakcié végzetes lehet, mig az intolerancia nem jar életet veszélyeztet6
allapotokkal

Az allergia élethosszig tarthat, ugyanakkor az intolerancia a magas IgG termelést okozo
ételek eliminaciojaval visszafordithato.

Az allergia pozitiv bér tesztet (prick-test) mutat, mig az intolerancia negativ eredményt
ad.

Az allergiat gyakran a paciens maga is diagnosztizalja, mivel a kivalto étel nyilvanvald
oka a problémanak. Viszont a tinetek alapjan viszont sokkal nehezebb megallapitani, mi
okozza az ételintoleranciat. Ez adja az IgG teszt jelent6ségét.

Az ételallergia mechanizmusa

A klasszikus ételallergia soran gyulladasos mediatorok szabadulnak fel a hizésejtekbél, miutan IgE
antitestek kotédtek hozzajuk. Az események sorrendje a kovetkez6:-

Az étel antigén stimuldlja a lymphocytak egy osztalyat, melyet Th2 helper T sejteknek
hivnak.

Ezek a Th2 sejtek olyan citokineket valasztanak el, melyek a B lymphocytdkat antigén
specifikus IgE termelésre utasitjak.

Az IgE antitestek hizdsejtekhez kot6dnek. Amennyiben a szervezet ismét taldlkozik az
allergénnel, az hozzakapcsolddik a hizosejtek felszinéhez kotott IgE-hez, melynek
hatdsara a hizésejtb6l gyulladasos mediatorok szabadulnak fel, tébbek kozott hisztamin.
Az okozott gyulladas felelSs a klasszikus allergids tlinetekért, mint a tlisszogés, kénnyezés,
viszketés, bGrpir, 1égzési nehézség stb.

Az ételintolerancia mechanizmusa

Az ételintolerancia kialakulasa soran antigén-antitest komplexek képz6dnek, melyek lerakédnak
a szovetekben, s ott a szovet sériilését és gyulladast okozd gyulladdsos kemokinek
felszabaduldsat idézik el6. Ez a test barmely részén megtérténhet pl. a belekben, ahol IBS
tineteket okoz, az iziiletekben, ahol iziileti gyulladast okoz, az agyban, ahol migrénes tiineteket
provokal, stb.

Az események sorrendje a kbvetkezs:-

Részlegesen emésztett étel jut at a bélsejtek kozott a véraramba.

Ezeket a fehérjéket a szervezet ,idegenként” azonositja és étel-specifikus IgG termelésbe
kezd.

Az 1gG a részlegesen emésztett étellel antigén-antitest komplexet képez. Az

ételintolerancia tiinetei kés6bb alakulnak ki, mivel a komplexek kialakulasa fokozatos
folyamat, nem azonnal kovetkezik be.



A komplexek lerakddnak a szovetekben (ez barhol megtorténhet a testben, a belekben, a
fejben, bdérben, stb.)
A komplement rendszer aktivalédik, melynek hatdsara a neutrofil fehérvérsejtekbdl
fehérjebonté enzimek, hizdsejt mediatorok, vazoaktiv peptidek szabadulnak fel és
vérlemezke aggregacié kovetkezik be.
A komplement rendszer és a makrofagok gyulladast stimuldlnak, bar a komplement
rendszer ugyanakkor megvéd a kisebb komplexek nagyobb komplexekké alakulasatol.
C2 and C5 (a komplement enzim kaszkad része) szintén képes hisztamint felszabaditani.
A makrofagokbdl gyulladasos mediatorok szabadulnak fel, ugymint az interleukin-1, a
tumor nekrozis faktor, a reaktiv oxigén gyokok és a nitrogénoxid.
(Megjegyzés: a komplement rendszer egy enzim kaszkad, mely segit megvédeni a
fert6zésektdl.)

Az ételintolerancia tiinetei

Szamos tinet 6sszefliggésbe hozhatd az ételintoleranciaval, s mivel a tiinetek kés6bb alakulnak
ki, nehéz megallapitani, hogy melyik étel okozza a problémat, emiatt nagyon értékes az IgG
antitest teszt elvégzése.

A tiinetek a kovetkez6k lehetnek:

Arthritis, fibromyalgia, izlleti fajdalom

Asztma

Szorongds, depresszid

Autoimmun betegségek

Figyelem hiany, hiperaktivitdas (ADHD: attention deficit hyperactivity disorders)
Agyba vizelés és krénikus holyagfertézések

Bélproblémak (colitis, IBD, IBS, szorulds, hasmenés, puffadds, hasi fajdalom, flatulencia,)
Krénikus léguti tiinetek (fulladas/ bronchitis)

Sotét karikak vagy duzzanat a szemek koral

Kimeriiltség

Fejfajas vagy migrén

Almatlansag, letargia, “k6d6sség”,

Myalgias Encephalomyelitis / Krénikus Kimeriltség Szindroma
Szivdobogasérzés

Allandé kohogés, hurut

Arc mellékireg gyulladas

BGrbetegségek (ekcéma, bGrpir, pattanas)

Viz visszatartas

Sulyfelesleg problémak



Etelintoleranciaval gyakran ésszefiiggésbe hozhaté ételek

Az ételintoleranciaval a leggyakrabban Osszefliggésbe hozhatd ételek:
Tehéntej, tojas, olajos magvak, buza, glutén, széja és az éleszté.

Az IgG ellenanyagok (antitestek) és a tiinetek kozti kapcsolat

Fontos megjegyezni, hogy IgG ellenanyagok mindig termel6dnek az egészséges immunvalasz
soran, de ezek nem okoznak tiineteket, bizonyitva, hogy

a) az immunrendszer hatékonyan mdkaodik és/vagy
b) a belek atbocsatoképessége nem fokozddott.

Tlnetek varhatoan akkor keletkeznek, ha az immunrendszer nem mikodik tokéletesen és/vagy a
belek atereszt6képessége fokozddott.

Ezeket a mechanizmusokat aldbb ismertetjiik és Osszehasonlitjuk az egészséges egyénekben
kialakulo élelmiszerekre adott normal valasszal, azaz azokkal a folyamatokkal, amikor mind a
bélfal, mind az immunrendszer egészséges.

1. Az ételekre adott normal valasz

Barmelyik egészséges egyénben, kevés, emésztetlen étel atjut a bélsejtek kozott, bekeril a
véraramba és immunvalaszt provokal. Az események sorrendje a kévetkez6:

Egészséges a gyomor-bél rendszer és egészséges az immunrendszer

Az ételek alapegységeikre emésztédnek (glukdz, aminosavak és zsirsavak) és
felszivodnak a bélbdl, bejutnak a véraramba.

Kevés részlegesen emésztett étel is atjut a bélsejtek kdzott, s bejut
kdzvetlendl a vérdramba.

Antitestek (IgG) termelGdnek ezen részlegesen emésztett ételek ellen és
antigén/ antitest komplexek alakulnak ki.

JOl miikéd6 immunrendszer (azaz a makrofagok) eltavolitjak ezeket a
komplexeket.

Nem marad komplex, ami lerakédna a szovetekbe

igy sem szoveti karosodas, sem gyulladas nem alakul ki.

igy, tiinetek nem észlelhetSk (annak ellenére, hogy immunreakcié tortént)
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Kovetkezésképpen antitestek termel6dnek az ételek ellen az ételre adott valasz részeként, de
ez nem okoz problémat, mivel az immunrendszer hatasosan miikodik.

2. Az ételre adott valasz karosodott immunrendszer esetén

Amikor az immunrendszer nem mikoédik tokéletesen, az események sorrendje hasonld,
mint normalis vdlasz esetén, de a makrofagok m(ikodése elégtelen ahhoz, hogy az
immunkomplexeket eltavolitsa, azok lerakddnak a szovetekben és gyulladast provokalnak,
igy a kovetkezd tiinetek jelenhetnek meg:

A gyomor-bél traktus egészséges, de azimmunrendszer érintett.

Az ételek alapegységeikre emésztédnek (glukdz, aminosavak és zsirsavak) és felszivédnak
a bélbél, bejutnak a véraramba.

Kevés részlegesen emeésztett étel is atjut a bélsejtek kozott s bejut kozvetlenil a
véraramba.

Antitestek (IgG) termel6dnek ezen részlegesen emésztett ételek ellen és antigén/
antitest komplexek alakulnak ki.



A makrofagok mikddése elégtelen ahhoz, hogy eltavolitsa az 6sszes immunkomplexet.
Emiatt sok immunkompex keriil a véraramba, majd lerakédik a szovetekbe (barhol a
testben).

Gyulladas és szovetkarosodas kovetkezik be.

Ezek miatt tiinetek jelennek meg.

Karosodott immunrendszer

Etel G R
Karosodott

Egészséges bel sl e gy | e Pt B e immunrendszer
Alacsony l
immunkomplex szint \ 4 rs

®

Az immunkomplexek tébblet

lerakédik a szOvetekbe

T Tinetek e

3. Az ételre adott valasz, amikor a bél ateresztéképessége

megnovekszik

Ebben a helyzetben az immunrendszer tokéletesen mikodik, de a bélfal jobban atereszté
(emelkedik a véraramba jutd emésztetlen taplalék mennyisége) és az immunrendszer
tulterheltté valik. Emiatt nem tud minden immunkomplexet eltavolitani a védekez6 rendszer és a
tobblet immunkompex a szovetekbe lerakddva tlineteket okoz:

Normalis, egészséges immunrendszer, de fokozott a bélfal atereszt6képessége.
Fokozddik a részlegesen emésztett étel atjutasa a bélsejtek kozott igy és a véraramba
kerilése.

Antitestek termel6dnek a részlegesen emésztett ételek ellen, melyek antigén-antitest
komplexet képeznek.

Ezek elarasztjak az immunrendszert, s az tulterheltté valik.



o A makrofagok képtelenek az 6sszes immunkomplexet eltavolitani.

e Emiatt a keringésbe keril§ nagymennyiségl immunkomplex lerakédik a szdvetekben
(barhol a testben).

o Gyulladas és szovetkarosodas kovetkezik be.

o gy tiinetek alakulnak ki.
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Az atereszto belet sulyosbito tényezok

A kovetkez6 tényez6k mind karosithatjdk a paciens egészségét és a bél fokozott
atereszt6képességéhez vezethetnek:

Alacsony szekretoros IgA szint
A szekretoros IgA egy immunmarker és elsé vonalbeli védelmet biztosit a
bélben a baktériumok, ételmaradékok, gombak, parazitak és virusok ellen

Stressz
A stressz képes kimeriteni a szervezet szekretoros IgA-jat s igy gyengiti a test
idegen anyagok elleni védekez8 rendszerét. A stressz ugyanakkor csokkenti a
,j0” baktériumok szamat, s igy engedi a ,rossz” baktériumok és gombak (pl.
Candida) tulsulyra jutasat.

Kiegyensulyozatlan bélfléra

Nyalkahdrtya kdrosodas fert6zések vagy bizonyos gydégyszerek miatt.
Nem-szteroid gyulladascsékkenték [Non Steroidal Anti-Inflammatory Drugs
(NSAIDS)] pl. aszpirin, Kkarositjdk a bélfalat és végil fokozott
ateresztGképességgel jaro gyulladast okoznak.

Parazitak
A parazitdk szintén bélfal gyulladast okozva annak fokozott
atereszt6képességéhez vezetnek.

A kell6en valtozatos étrend hidnya pl. tul sok glutén fogyasztdsa

Csokkent gyomorsav termel&dés

A hasnyalmirigy enzimek csdkkent elvalasztdsa
Amikor a bélrendszer datereszt6képessége kdarosodik, a bélbolyhok is
karosodnak s igy csokken az életfontossdgu tapanyagok felszivéddsa, melyek
az emészt6 enzimek el8allitasahoz sziikségesek. Kovetkezésképpen a taplalék
nem tud tokéletesen megemésztidni, bejut a véraramba és antitest valaszt
provokal.

Rossz taplaltsagi allapot
A bélfal karosodasa csokkenti a tdpanyagok felszivdddsat, mely a bél
regenerdld képességét hatranyosan befolyasolja, s ez tovabbi emésztési és
felszivédasi zavarhoz vezet.

forras: Cambridge Nutritional Sciences Ltd.

2016 marcius



