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Demografiai krizis-trendek 2050-ig
Vilag 6sszlakossaga
6,1 milliard = 7,9-10,9 (2050)
Novekedés régioi:
India, Kina, Pakisztdn, Nigéria stb.
Iparilag fejlett orszagok:
1,2 millidrd — csokkenés 12-20%

Markans korcsoport atrendezédés:
60 éven fellliek aranya > 40%
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A varhato élettartam alakulasa az id6szamitas
kezdete 6ta
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A népesség korcsoport szerinti megoszlasa
az EU 25 tagallamaban (1950-2050)
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Forras: Healthy Ageing: A Challenge for Europe
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Elettartamot befolyasolé faktorok

Genetikai adottsag 18%
Egészségligyi ellatas

szinvonala 10%
Kérnyezet 19%
Eletmdd 53%

Forras: The US Centers for Disease Control and Prevention
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A GDP - atlagéletkor 6sszefliggése

Atlag életkor

Orszagok GDP/f6 Népesség 65 felett 80 felett
(GDP sorrendben) (Euro) (millié) % % odsszesen férfi

Luxemburg 56500 0,5 14,1 3,1 78,2 kb. 74,8
Norvégia 43900 4,6 14,8 4,6 79,5 77,0
Dania 36300 54 15,0 4,0 77,2 74,9
Svédorszag 31000 9,0 17,3 53 80,2 77,9
Ausztria 29000 8,1 15,5 4,1 78,8 75,8
Németorszag 26900 82,5 18,0 4,2 78,3 75,4

Csehorszag , , s 75,3
72,6
Magyarorszag ! ; 0 (2002)

71,2
Esztorszag , , (2002)

Lengyelorszag s 74,7

71,2
Romania , , § (2002)
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A varhato tovabbi életévek szama 60 éves
korban

Orszagok
(GDP sorrendben) Széras 6 Széras

Luxemburg 15,7-16,3 18,9-19,6
Norvégia 15,7-16,6 18,5-19,1
Déania 15,0-15,4 16,9-17,4
Svédorszag 16,8-17,4 19,3-19,9
Ausztria 16,0-16,5 19,0-19,6
Németorszag 15,6-16,2 18,8-19,3

Csehorszag s 13,3-13,7 , 16,5-17,1
Magyarorszag 12,0-12,3 15,8-16,2

Esztorszag 11,4-12,2 16,3-16,9
Lengyelorszag 12,6-13,0 15,8-16,3
Roménia 12,1-12,6 14,2-15,0
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Egészséges életévek
Healtly Life Years (HLY)

HLY HLY%

Svédorszag 78 94

EU (15) 72 90
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Hagyomanyos életut -
- ,Senectus ipse morbus”
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Egyéni, tarsadalmi, orvosi megitélése és

kezelése az oregedés folyamatanak
* EGYEN
— Nyugdij: trauma- pozicio- és hatalomvesztés
— félelem, szorongas: betegség, anyagi helyzet, 6nellatas, halal
— passziv, fatalista életszemlélet: tudas, ismerethiany
(életmdd jelszavak!)

» TARSADALOM (politika, média, stb.)
— folyamatos és ndvekvé teher az inaktiv korosztaly ellatasa

* EGESZSEGUGYI ELLATAS
— kapacitas, koltség >70%
— kezelés, életminGség javulasa
— gerontoldgia jelentGsége

2016.10.18.
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Anti-Aging célja
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Anti-Aging Medicina kialakulasa
SZAKMAI HATTER:

Az 6regedés élettani folyamatait vizsgdld kutatdsok tudomanyosan igazolt
eredményeinek rendszerezése és gyakorlati alkalmazésai (hormon,
szabadgyok, genetika, stb.)

TARSADALMI IGENY ES NYOMAS:
USA- Baby Boom nemzedék (1945-55)
Felismerni a problémdkat és megtaldlni a hatékony megoldast
Gazdasag, tarsadalmi suly

AA MEDICINA TORTENETE:
1993: elsé AAM centrum (Katz és Goldman)
ismeretek rendszerezése, gyakorlati mddszertan
AAM orvosképzés

tudomanyos forumok (szaklap, kongresszus)
10.500 orvos és szakember, 65 orszagban miik6dnek AAM centrumok

LEXCORE (Life Extersion Core of Information) program diagnosztikus és
terapias alkalmazasok kérdése

2016.10.18.
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Anti-Aging Medicina jellemzdi és szemlélete

Az AAM a tudomany és az orvosi technoldgia eredményein
alapulé orvosi specialitds a korfliggé funkcidzavarok,
rendellenességek és betegségek korai megel6zésére és
kezelésére az emberek egészséges élettartamanak
kiterjesztése céljabdl.
Primer, szekunder prevencio
Modszerek: a legkorszerlbb  diagnosztikai  eljardsok
(képalkoto, laboratérium, stb.) alkalmazasa

bioldgiai életkor: komplex, multiparametrikus vizsgalatok

vizsgalati eredmények értékelési szempontjai és maddszerei
(normal, atlagos, idealis)

Uj tipusu, partneri kapcsolat
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AAM - Az oregedési folyamatot alapvet6en
befolyasolo tényezok

Genetikai adottsag — karosodas

Szabadgyok képzés és az antioxidans képesség
egyensulya

Hormon haztartas
Gyulladasos folyamatok

2016.10.18.
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Szabadgyok képz6dés — antioxidans képesség
egyensulya 1.

SZABADGYOK
o képddés:
— anyagcsere
— kulsd okok: sugarzas, fizikai terhelés stb.
e élettani funkcioi:
— Energiatermelés
— Sejtvédelem
ANTIOXIDANSOK
— vitaminok: C,E
— szelén
— karotinok

— Aminosav szarmazékok (karnitin)
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Szabadgyok képzodés — antioxidans képesség
egyensulya 2.
A szabalyos, egészséges séjiités feltétele a szabadgyok — antioxidans egyensul

*Egyensuly tartés hianya: : - oxidativ stressz
*Kdvetkezmény: -sejtkarosodas - felgyorsult 6regedés
«ldiilt, kronikus betegségek: -kardiovaszkularisneurodegenerativ

- mozgasszervi - malignus

*Megoldas:
*Meghatarozni az egyéni oxidans szintet
eAntioxidansok poétlasa
eellendrzés
(NUSKIN rendszer)
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Az oregedési folyamatokat kiséré hormonalis
valtozasok

40 éves kor utan fellépé kedvez6tlen hormon véltozasok
e novekedés: kortizol, inzulin (idilt stressz allapot, kéros elhizas, stb.)
e csOkkenés:
¢ nemi hormonok (steroidok, DHEA)
¢ agyalapi mirigy: HGH
¢ tobozmirigy: melatonin
* pajzsmirigy: tiroxin
kévetkezmények:
¢ csontritkulds
e jzomvesztés, sorvadas
e tulsuly
o fizikai és szellemi képesség aktivitas csokkenés
¢ fokozott hajlam kronikus, idilt betegségekre.
AAM
— mérni az egyéni értékeket
— visszadllitani a hormonegyensulyt
Kritikus pontok: HGH
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Gyulladasos folyamatok hatékony eliminalasa

életkorral csokken az immunfunkcié
gyulladasi folyamatokat kiséré anyagok mennyisége né
(citokin, IL-6, CRP)
ezek okozzak és gyorsitjdk a degenerativ betegségek kialakuldsait
(érelmeszesedés, izlleti problémak, Alzheimer-kor)
AAM allaspontja:
— hatékonyan és gyorsan meg kell sziintetni minden gyulladasos
allapotot
— gyulladasi hajlamot befolyasold tdpanyagok
¢ csokkentése (pl. zold tea, fokhagyma)
¢ novelése (telitett zsir, cukor)
— gyulladasgatlo taplalék-kiegészitSk (pl. omega-3-zsirsay, folsav)

AZ OREGEDESSEL EGYUTTJARO FIZIKAI
TELJESITOKEPESSEGCSOKKENES LEGFOBB OKA
AZ IDULT GYULLADASOK

2016.10.18.
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Anti-Aging a gyakorlatban

e AAM Centrum — egyéni, aktudlis allapot felmérése (alapstatusz)
— fizikai, szellemi funkciok
— élettani vizsgdlatok
¢ Képalkotd (CT, MR)
¢ biologiai paraméterek (150-200 paraméter)
— komplex értékelés: bioldgiai életkor
— AA programndl figyelembe veendé tényez6k
* AA program egyéni megtervezése:
— tdplalkozas
— fizikai aktivitds
— egyéb kiegészitd (gydgyszer, bbrapolas, stb.)
e Rendszeres kontroll és konzultacid
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Taplalkozas

e élettanilag el6ny06s taplalkozasi szokas
kialakitasa és fenntartasa

* dietetikus és gasztrondmiai szakember
* taplalék-kiegésziték
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Taplalék intolerancia

o étel allergia
— IgE medialt immunvalasz
— allergénspecifikus IgE kimutathato
e étel intolerancia / tulérzékenység /nem allergias étel hyperszenzitivitas
— étel vagy az étel valamelyik alkotdrésze altal kivaltott (nem )
fizioldgids eltérés taplalék specifikus IgG
Orokletes vagy szerzett enzimopathidk
— fruktoz, laktéz, alkohol
autoimmun betegség: lisztérzékenység (coliakia)
pseudoallergia (szalicilat)
étel okozta hisztamin mimikalt ,allergia”, biogén aminok
emésztési abnormalitasok (tej)
o ételmérgezés
— koérokozo (toxin)+étel okozta betegség
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. o .o o o V 4
Fizikai aktivitas

e Cél:
Az egyéni adottsagok figyelembevételével a lehetd legjobb fizikai
kondicidt elérni és azt tartdsan fenntartani (fejl6dés,fejlesztés).

Aktiv, rendszeres sportértékii tevékenységet az életmdd részévé
tenni.

* Egyéniedz6:
— szakértelem (biztonsagos, hatékony, tervezett edzés)
— személyiség
— sporttudomany legkorszerlibb médszerei és eszkodzei

e Résztvevs: szemlélet, kooperacids készség
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Kinek talaltak ki az Anti-Aginget

egészség
anyagi biztonsag
intellektualis adottsag

érték és életszemlélet, illetve készség ezek
valtoztatasara

alkalmassag partneri kapcsolatra

FOODTEST .hu €> ETELINTOLERANCIA KOZPONT |

Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

AAM potencialis lehet6ségei Magyarorszagon

Az 55 év feletti korosztaly max. 20-25%-a
egészségi allapot

egzisztencialis hattér

életszemlélet

tudashiany

2016.10.18.
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Osszefoglalas

e demografiai krizis
e tarsadalmi létkérdés a novekva életkor kitoltése
egészséges, aktiv életminGséggel
e ,egészségipar” jovlje
— gyors novekedés
— nagyszamu uj, innovativ megoldas
— tudas aktiv, szervezett atadasa

FOODTEST .hu €> ETELINTOLERANCIA KGZPONT |

Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

K6szonom a figyelmet!
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