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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Food Detective™

Utmutato lépésrél Iépésre
Egyszer lien hasznalhatd, azonnali eredményt ad6 élelmiszer-
intolerancia kimutato6 készlet

A Food Detective™ olyan immun gamma globulin (IgG) termelédést okozé
élelmiszerek azonositasara alkalmas, melyeknek szerepe lehet példaul az
élelmiszer-intolerancia, az irritabilis bél szindréma (IBS), ekcéma vagy
artritis megjelenésében. Azonositasukat kdvetéen az e hatasokat kivalté
élelmiszerek kiiktathatok az étrendbél. Ez a teszt nem alkalmas a
klasszikus, IgE altal kozvetitett élelmiszer-allergidk azonositasara.

A reakcit-talcara élelmiszerek fehérjekivonatait vittik fel. Az ujjbegy
megszUraséaval nyert kis mennyiségl vérmintat higitas utan visszuk fel a
talcara.

A kovetkezd lépésekben a Detektor (kimutatd) és Developer (el6hivd)
oldatok egy vagy tébb kék folt formajaban kimutatjak az élelmiszerek elleni
mutato rajzzal 6sszevetve az ellenanyagtermelést kivalté élelmiszerek
azonosithatok.

1. Vérminta levétele

A Food Detective™ egyszer hasznalatos, kizarélag fe  In6ttek altal
elvégezhet 6 6nvizsgalo készlet; a készletet és a vérvételi lan  dzsat
csak egyszer szabad hasznalni.

Ne nyissa fel a reakcié-talcat tartalmazo féliatasa  kot, amig a vérmintat
sikeresen le nem vette.

1. Mosson kezet meleg vizben, ez puhitja bért, és fokozza a vérb&séget.

2. Valassza ki a megszurni kivant ujjat, tisztitsa meg a készlethez mellékelt
torlével, majd hagyja megszaradni.

3. Tavolitsa el a biztonsagi landzsarél a véddkupakot (a landzsa szine
valtoz6 lehet).

4. Helyezze a biztonsagi landzsa piros, kiemelked6 felszinét arra az
ujjbegyére, ahonnan vért kivan venni.

5. Hatéarozott mozdulattal nyomja ra a landzsat az ujjbegyére. Enyhe
szUréast érezhet, ahogy a landzsa athatol a bérén.

6. Ovatosan addig masszirozza ujjat a szUras iranyaba, amig a sz(ras
helyén vércsepp jelenik meg.

7. A mikropipettat vizszintesen tartva, érintse azt a vércsepphez. Ugyeljen
arra, hogy kdzben a ventillaciés nyilds szabadon maradjon. A capillaris
hatés révén a vérminta automatikusan felszivédik a fekete vonalig és a
mikropipetta megtelik a szikséges mennyiséggel. Ne nyomja 0ssze a
mikropipetta ballon részét.

Amennyiben nem sikerilt elegendd vért nyernie egy csepp vérbdl,
folytassa amig a vér el nem éri a FEKETE VONALAT.

5-10 PERC

8. Miutan a vért levette, tavolitsa el a SOLUTION A (minta higit6) oldatot
tartalmazé uveg piros kupakjat, majd rogtdn nyomja dssze a mikropipetta
ballonjat és csopogtesse a vért a folyadékba. Helyezze vissza szorosan a
kupakot és razza 6vatosan az liveget, mig a vér telijesen el nem keveredik.
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2. Ateszt kivitelezése
A kovetkez 6 lépéseket folydvizzel és lefolydval rendelkez 6
helyiségben hajtsa végre.

9. VEGYE KI A REAKCIOTALCAT A FOLIATASAKBOL, ES ONTSE A
TALCABA A HIGITOTT VERMINTAT. Addig mozgassa Gvatosan a talcat,
amig a folyadék a talcan levé valamennyi korocskét el nem lepi.
Amennyiben a korok barmelyikében légbuborék maradna, azt a talca
kocogtatasaval tavolitsa el.

20 PERC

[=

10. HAGYJA 20 PERCEN AT ALLNI a talcat szobahdémérsékleten,
kozvetlen napfénytdl védve..

11. 20 PERC ELTELTEVEL Uritse a talca tartalmat a lefolydba.

12. ONTSON SOLUTION D OLDATBOL ANNYIT A TALCABA, hogy a
folyadék a télca teljes felszinét ellepje. Néhany masodpercig erételjesen
rdzza a talcat (mosas), majd uritse a folyadékot a lefolyéba.
A fenti mosasi Iépést még haromszor ismételje meg. A kovetkezd lépés
végrehajtasa el6tt gondosan Uritse ki a folyadékot a talcabdl.

1-2 PERC

13, ONTSE A SOLUTION B OLDATOT (ellenanyag kimutat6 oldat, kék
folyadék) a talcaba. Addig mozgassa dvatosan a talcat, amig a folyadék a
talcan levé valamennyi korocskét el nem lepi. Amennyiben a korok
barmelyikében Iégbuborék maradna, azt a talca kocogtatasaval tavolitsa
el.

10 PERC

14. HAGYJA 10 PERCEN AT ALLNI szobahdmérsékleten, kozvetlen
napfénytdl védve.

15. 10 PERC ELTELTEVEL uritse a talcabdl a folyadékot a lefolyoba,
majd mossa a télcat SOLUTION D oldattal (lasd a 12. pontot).

16. ONTSE A SOLUTION C OLDATOT (el6hivészer) a reakcio-talcaba.
Addig mozgassa 6vatosan a talcat, amig a folyadék a talcan levé
valamennyi kordcskét el nem lepi. Amennyiben a korok barmelyikében
légbuborék maradna, azt a talca kocogtatasaval tavolitsa el.

2 PERC

17. HAGYJA PONTOSAN 2 PERCIG ALLNI. Kék péttyok fognak
megjelenni a reaktiv élelmiszerek pozicijanak megfelelé helyeken.



A 2 PERC ELTELTEVEL uritse a talca tartalmat a lefolyoba, majd
egyszer Ovatosan mossa a télcat Solution D oldattal. Utolsé Iépésként
Uritse a folyadékot a talcabdl a lefoly6ba.

3. Eredmények leolvasasa

Sotétkék foltok erés pozitiv reakcidkra, mig a halvanyabb foltok enyhe
reakciokra utalnak. Amennyiben szines pétty nem jelenik meg, az
eredmény negativ. Ha a szinreakcioé csak gylrl formajaban jelentkezik, azt
figyelmen kivil kell hagyni.

Az élelmiszer-kivonatok a reakcio-tadlca 1-46. pozicidiban talalhatok. A
kovetkezd oldalon talalhat6é abra segitségével azonositsa a talcan reakciot
ado élelmiszereket.

A talca 47. és 48. pozicidiban negativ és pozitiv minéségi kontroll talalhaté.
Ezek azt mutatjak, hogy a teszt Iépéseit megfeleléen hajtottuk-e végre.
Megfeleléen kivitelezett (értékelhetd) végrehajtds esetén a teszt utolsé
lépését kovetéen a 47. pozicidban 1évé kordcske fehér, a 48. pozicidban
1évé kék szinli lesz.

Kérjuk irja fel nevét és mai datumot, mellyel régzi  ti az elvégzett Food
Detective™ teszt eredményét.

4. A teszt eredménye
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22. rak és kagylo keverék®

23. brokkoli 36. kakadbab

24. kaposzta 37. alma

25. sargarépa 38. Fekete ribizli

26. poéréhagyma 39. olajbogyd

27. burgonya 40. narancs és citrom

28. zeller 41. foldieper

29. uborka 42. paradicsom

30. paprika félék* 43. gyombér

31. zéldség keverék® 44. fokhagyma

32. grapefruit 45. gomba

33. dinnye keverék® 46. élesztd

34. foldi-mogyord 47. Negativ kontroll

35. szb6jabab 48. Pozitiv kontroll

1 FEHER HAL KEVEREK: foltos tékehal, tékehal és lepényhal

2 EDESVIiZI HAL KEVEREK: lazac és pisztrang

3 RAK ES KAGYLO KEVEREK: garnéla, fiirészes garnéla, tarisznyarak homar és
kagyl6o

4 PAPRIKAFELEK: piros, zold és sarga paprika

5 ZOLDSEG KEVEREK: bors6, lencse és bab

6 DINNYE KEVEREK: sargadinnye és gorégdinnye

Megbizhat6é eredményeket csak az ebben a leirasban foglalt |épések
pontos végrehajtasaval kaphatunk. A Food Detective™ készlettel kapott
eredmények nem jeleznek semmilyen specifikus betegséget.

. Ha On gyanakszik bizonyos élelmiszerekre, vagy klasszikus
IgE-kodzvetitett élelmiszerallergiaban szenved — példaul
amerikai mogyorotél —, de ezekre az élelmiszerekre a teszt
nem adott pozitiv reakciét, tovabbra is tartézkodjon ezeknek az
élelmiszereknek a fogyasztasatol.

. Etrendjének jelentds megvaltoztatasardl csak azt kévetéen
dontson, hogy dietetikus szakemberrel konzultalt.

. Ne hasznélja a tesztet, ha véralvadasi zavarban szenved.

. Ha barmilyen felszin vérrel érintkezett, torolie le
fertétlenitészerrel

. Tartson minden anyagot szaraz, hiivos helyen és gyermekekté|
tavol.

. A készlet minden huméan eredetli komponense tesztelt és
negativ eredményt adott HIV Ab-ra és HBsAg-ra, de
potencialisan fert6zéként kezelendd.

. A reakcio-télca belsé felszinét kézzel ne érintse, és Ulgyeljen ra,
hogy az ne érintkezzen nedvességgel vagy porral.

. Az eurdpai iranyelveknek megfeleléen a tesztoldatok egyike
sem toxikus. Ennek ellenére kezelien minden &sszetevét
6vatosan. Ne nyelje le, ne Iélegezze be, és ugyeljen ra, hogy
bérre vagy szembe ne Kkeriljenek. Amennyiben bérére
kerllnek, meleg, szappanos bd vizzel &blitse le. Lenyelés
esetén azonnal forduljon orvoshoz.

. A teszt elvégzése soran haszndlt oldatokat hideg csapviz
folyatdsa kozben ontse a lefolydbba. Ez a vegyszerek
eltavolitasara és higitasara szolgal.

. A teszt elvégzése utan oOblitse ki a lefoly6t héaztartasi
fert6tlenitészerrel.

. Hasznélat utdn helyezze a reakcio-talcat, landzsakat és az
livegcsdvet tartalmazé mintavételi (iveget a készlettel szallitott
mianyag-zsékba, és az egészet dobja a haztartasi
hulladéktaroléba.

. Kizaroélag in vitro diagnosztikai alkalmazasra

. Csak kilséleg alkalmazhat6

. Ne hasznaljon sériilt landzsat

. Csak a csomagolason feltiintetett lejarati idén beldl
hasznalhato fel

. Két db, egyszer hasznalatos steril biztonsagi landzsa az
ujjbegy megszirasahoz (a landzsa szine valtozhat) [CE 1008]

. 2 db Vérvételi eszkdz (mikropipetta)

. Elelmiszer reakcié-talca (féliaba csomagolt)

. 1 tisztito torlé

. 2 sebtapasz

. Solution A (A-oldat) — mintahigité 5ml (pufferelt séoldat
stabilizatorral; tartositészer 0,09% néatrium-azid; piros festék)

. Solution B (B-oldat) — ellenanyag kimutaté oldat 5ml
(tormaperoxidazzal konjugalt huméan IgG elleni ellenanyag;
tartositészer 0,05% Proclin 300; kék festék)

. Solution C (C-oldat) — el6hivé oldat 5ml (tetra-metil-benzidin,
enyhe oxidalé szerrel)

. Solution D (D-oldat) — mosoéoldat 100ml x2 (0,01% detergenst
tartalmazo, pufferelt séoldat

A teszt nem helyettesiti az orvosi tanacsot; és

nem alkalmas allergia diagnosztizalaséara; ez egy kvalitativ teszt, és eredménye csupan
Gtmutatést ad az étrendhez. Ha On valamilyen kéros &llapotban/betegségben szenved,
terhes vagy gyégyszert szed, étrendje megvaltoztatasa el6tt konzultaljon haziorvosaval

vagy mas egészségugyi szakemberrel.

Food Detective™ készlet kifejlesztéje és gyartoja a: Cambridge Nutritional Sciences
Ltd, Eden Research Park , Henry Crabb Road, Littleport, Cambridgeshire CB6 1SE,
UK.
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www.food-detective.com
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