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Eredmények

e Pozitiv érték: >44 OHatéareset: 30-44 Negativ érték: <30

Tej, tejkészitmények, tojas
| alfa- lactalbumin 0 | béta-lactoglobulin 0 | bivalytej 0 | kazein 6
| tehéntej 16 | tojas fehérje 27 | tojas sargja 5 | kecsketej 16
| juh tej 18

Halak, tenger gyumaolcsei
| alga espaguette 26 | alga spirulina 0 | alga wakame O 41 , ajoka 0
| kacsakagylo 1 | fekete siigér 3 | ponty 1 | kaviar 1
| kemeény- vagy pénzkagylo 17 | szivkagyld 24 | fekete tokehal 11 | tarisznyarak 15
| tintahal, szépia 7 | tengeri keszeg 0 | angolna 0 | foltos t6kehal 4
| t6kehal 1 | hering 1 | homér 6 | makréla 4
| 6rdoghal 0 | kék kagylo O 31 , polip 13 | osztriga 5
| sugér 0 | csuka 1 | lepényhal 11 | hiivelykagyld 10
| lazac 5 | szardinia 11 | fésis kagylo 24 | garnélardk 9
| nhyelvhal 22 | tintahal, kalamari 3 | kardhal 3 | pisztrang 0
| tonhal 4 | rombuszhal 0 | csiga, parti 22

Gyumolcsok

|

, alma 1 | sargabarack 6 | avokado | banan 2
| Szeder 0 | fekete ribizli 2 | fekete afonya 0 | cseresznye 8
| vorosafonya 2 | datolya 0 | fuge 20 | sz6l6 2
| grapefruit 1 | guava 5 | kivi 1 | citrom 3
| lime 7 | licsi 6 | mango 4 | sargadinnye 0
| faeper 0 | nektarin 2 | olajbogyo 0 | narancs 5
| Papaja 2 | Gszibarack 0 | korte 0 | ananasz 0
| szilva O 31 | granatalma 4 | mazsola 3 | malna 2
| ribizli 4 | rebarbara 0 | eper 1 | mandarin 9
| paradicsom 3 | gorogdinnye 10

Glutén tartalma gabonak

| arpa ® 52 | kuszkusz 8 | durumbuza 24 | gliadin ® 60
| malata 24 | zab 19 | rozsliszt 13 | tonkolybdza 25
, bazakorkorpa 22 | baza ® 57 | transzglutaminaz 2

Glutén mentes gabonéak
| hajdina 0 | kukorica ® 47 | koles 0 | puliszka
| quinoa 10 | rizs 22 | amarant 4 | tapioka

w
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Gyogynovények és fliszernovények

, aloe vera O 32 | anizs 0 | bazsalikom 0 | babérlevel 3
| kamilla 3 | cayenne-bors 0 | fahgj 1 | szegfliszeg 0
| koriander (levél) 4 | kémény 0 | curry 26 | kapor 5
, fokhagyma 0 | gyémbeér 18 | gingko 7 | ginzeng 1
| _komlo 4 | édesgyokér 0 | majoranna 0 | menta 17
|_Mmustarmag 1 | csalan 0 | szerecsendid 2 | petrezselyem 0
| bors (fekete / fehér) 4 | borsmenta 7 voros chili 0 | rozmaring 13
| séafrany 0 | zsalya 0 | tarkony 1 | kakukkf(i 2
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Gyogynovények és fliszerndvények

| vanilia 0

Husok
, marhahus 0 | kecskehls 0 | csirkehus 0 | kacsahus 0
| l6has 0 | baranyhus 1 | strucc 0 | bivaly 3
, fogolyhus 0 | disznéhus 1 | farjhas 0 | nydlhas 7
| pulykahts 1 | borjuhus 0 | rotvad (szarvas-, 6zhis) 1 | vaddiszn6his 0

Olajos magvak
, mandula 10 | paradio 3 | kesudio 8 | lenmag 6
| kékusz 0 |, mogyord 12 | makadamdi6 0 | féldimogyord o 34
, fenyémag 4 | pisztacia 21 | tigrisdi6 / féldimandula 15 | di6 5
, napraforgémag 18 | repcemag O 39 |, szezammag 7

Zoldségféléek
| articsoka 1 | sparga 0 | padlizsan 2 | széles bab 2
| z6ldbab 0 | voros vesebab 17 | fehér kar6bab 11 | cékla 4
|_brokkoli 6 | kelbimbo 3 | kaposzta 4 | képoszta, voros 0
| kapribogyo 0 | sargaréepa 5 | karfiol 0 | zeller 23
, méangold 0 | csicseribors6 0 | cikdria 0 | uborka 0
| édeskdmény (levél) 0 | sut6tok 27 | péréhagyma 4 | lencse 3
| fejes salata 0 | tok (spargatdk) 4 | hagyma 1 | borsd 24
| paprika 8 | burgonya 29 | retek 19 | ruccola 0
| mogyoréhagyma 0 | szoja bab 9 | spenot 0 | édesburgonya 2
| fehérrépa 4 | vizitorma 15 | manidka 7
| agar-agar 15 | nadcukor 12 | szentjanoskenyér 1 | gesztenye 0
| kakadbab 1 | kavé 0 | koladio ® 78 | méz 0
| gomba 0 | tea (fekete) 1 | tea (zold) 1 | éleszt6 (sutd) 11
| €élesztd (sor) ® 58

Szoveges értékelés

Az élelmiszerek neve mellett zar6jelben megadott szamszer( értékek AU/mL egységben vannak megadva. Az eredmények
megfelel6 értékeléséhez és diétdjanak megvaltoztatasahoz minden esetben javasolt megfelel6 szakember
(gasztroenterologus, allergoldgus, dietetikus) segitségét igénybe venni. A nem megfelel6en dsszedllitott és alkalmazott diéta
stlyos egészségkarosodashoz vezethet! Az On ingyenes dietetikai tanacsadasra jogositd kuponkddja:#023721
Tanacsadasra jelentkezés: www.dietetikaitanacs.hu
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2049 Di6sd Almos fejedelem u. 27.
www.foodtest.hu, info@foodtest.hu
Tel: 06-1-424-0969, Fax: 06-1-226-2064

Késziilt: Diosd, 2017.01.16

Dr. Krkos Karoly
Laboratériumi szakorvos
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