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Az autizmus

szocialis,
communikacios,
Kognitiv

cészsegek mindseégi fejlédési zavara, amely az
egesz életen at tarto fogyatékos allapotot
eredményezhet.

(autizmus.hu)



,Néhany egyéb jellegzetesség”

—Tulzott érzékenység bizonyos ingerekre
— Gyengébb érzékenység bizonyos ingerekre
—Szigetszer( képességek

(Stefanik Krisztina)



Elofordulasa

jelenleg 0,6 %-ra becsuljik a teljes populacidban

(autizmus.hu)

Daniaban az autizmus prevalenciaja 1 %
,hatalmas novekedés az esetszamban”
(Uta Frith)



Meég szamok

Varhato élettartam 100%
Prevalencia 1:100
Fid-lany 3-4:1
Q>70 50%
Q<70 50%
Epilepszia 20 éves kor folott 20%
Onallé életvitel <20%

(Uta Frith)



Az autizmusrol alkotott fogalmaink

* Lehet, hogy mindnyajan autistak vagyunk, de
vannak protektiv faktoraink.

(Uta Frith)
* Paradigmavaltas
(Martha R. Herbert)



Paradigmavaltas

Herbert MR.

Autism: a brain disorder or a disorder that
affects the brain?

Clinical Neuropsychiatry 2005; 2(6):354-79. 2.



Az autizmus két lehetséges modellje

Strongly genetic,
brain based
model

Az agy az érintett szerv

Allandd

Kezelhetd, de nem
gyogyithato

Genetically influenced,
systemic
model

Az agy és a teljes szervezet
érintett

* Anyagcserezavarok és
kornyezeti hatasok szerepe

 Kezelhet6 - esély a
gyogyulasra?



A genetikai hattér az autizmus
szempontjabol inkabb sérilékenyséeget
jelent, semmint determinaciot.



Az uj modellt tamogato tények

fontos valtozasok a szuletés utan
az agyszovet kronikusan érintett
az agyszovetben a kommunikacio érintett

a gyermekeknek egyéb ,,igazi” szervi
problémai is vannak

az autizmus gyakorisaga no



Postnatalisan megfigyelhetd eltérések

Szamos gyermek regresszioja figyelheté meg
Az agy szokatlanul nagyra né

Postmortem anyagokban ez a méret
novekedeés variabilis, ami nem feltétlendl
perinatalis eredetre utal

A fehérallomany tomege szaporodik meg



Az agyszovet kronikus hatasoknak van
kitéve

* Gyulladas
e Oxidativ stressz

A gyulladas lehetdségének felvetése

az autizmus kutatasanak
fordulopontja!
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Autism is Treatable

http://www.autism.com/

Azokra a kezelésekre fokuszalni, melyek a

legnagyobb javulast hozzak a legtdébb
embernek:

e étrendi valtoztatasokra
e taplalék-kiegészitbkre.



ARI

JJavolitsd el azt, ami karos és add azt, ami
hianyzik.”
(Sidney Baker)

A figyelem felkeltése: sok autista szenved
enyhébb vagy sulyosabb fokban

e gasztro-intesztinalis
°* Immun

* metabolikus problémaktol.



GI-ASD

Székrekedés, hasmenés, ételallergia/intolerancia

95-49 %

JAMA Psychiatry (1 Autism
Formerly Archives of General Psychiatry #Q:;ﬁ / R E S EARC H

.2 sournaLor CHILD NEUROLOGY



Autista gyermekek ételintolerancia
vizsgalata

Feltevés

A FoodDetective 1gG vizsgalat alapjan kialakitott
eliminacios diéta hatékony az autista gyermekek
fizikai (objektiv) és magatartasi tuneteinek
enyhitésében.



Autista gyermekek ételintolerancia
vizsgalata

3-10 éves, hivatalosan autistanak diagnosztizalt
gyermekek a Heim Pal Gyermekkérhaz
Neurologiai ambulanciajarol

Objektiv tlinetek:

e Gl tinetek (hasmeneés, székrekedés, hanyas)
 Ekzéma

* Alvaszavar

* Valtozo (romld) magatartasi tinetek



ATEC
Autism Treatment Evaluation Checklist

* Beszéd, nyelv, kommunikacio
e Tarsas viszony
* Erzékelés, gondolkodas, figyelem

N - Nem jellemzd, V - Valamennyire jellemz6, J - Nagyon Jellemz6

e Egészség, fizikum, viselkedés
N - Nem gond, I - Kisebb gond, K - K6zepes gond, S - Sulyos gond

Ossz-pontszam (minél kisebb, annal jobb)



ATEC =

~ ADOS, PDD-BI, SAS e Adams et al. 2009
~ CARS e Geieretal. 2013

=~ ADI-R e Memari et al. 2013



ATEC teszt felvétele

Kezdetben (a vérvétel napjan)

A diéta 12. hete utan



Alapvetd problémak

Placebo kontroll nem lehetséges.
Kontrollcsoport képzése.
A diéta kialakitasa is idot igényel.

Compliance...



Kontrollcsoport képzése

,Random” elhatarozassal: ,, a kovetkezo
kontrollos lesz”.

ATEC tesztet kitolti a vérvétel napjan, majd 12
hét mulva.

Dietan kivul minden szokasos és sziukséges
kezelést megkap.



Compliance

Tervezett Kivitelezett
80 vizsgalat 35
40 kontroll 22

Pedig 109 vérvétel tortént.
48 % lemorzsolodott...
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javulas mértéke (ATEC pont szerint)

100%

80%

60%

40%

Ojavulas mértéke (AT

20%

0%

-20%

-40%



ATEC pontszam atlagos valtozasa

Kontroll csoport: 12 % javulas
Diétazo csoport: 31 % javulas



Egyéb kritikai megjegyzések

Egyeb tényezbk kivonasa?
Exogén opiatok?
Karl L. Reichelt (1981-)
Tensidek?
Katalin F. Csaki (2011)




Egyéb kritikai megjegyzések

A helyzet placebo effektusa...

... 8s annak valosagos kovetkezményei



Egy lehetséges magyarazat

Non-Celiac Gluten Sensitivity: The New Frontier
of Gluten Related Disorders

Nutrients. 2013 Oct; 5(10): 3839-3853.

Carlo Catassi et al.
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K6szondm a figyelmet!



