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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Fokuszban az etelintolerancia’

,Minden méreg és semmi nincs méreg nélkul, csupan a mennyiségtdl
fugg, hogy valami méreg-e, vagy sem.”

Paracelsus

IgG ételintoleranciak dietetikai kezelése
Karolyiné Csicsely Katalin

Budapest, 2015.05.28
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

* A megemeésztést elkerild és igy felszivodd makromolekulak, taplalék
antigének kiilénb6z6 immunfolyamatokat inditanak be.

* Taplalék = ,, allergénkihivas”.

e Etelintolerancidban — a szervezet tulzott reakcidjat tapasztaljuk
bizonyos élelmiszerekkel szemben.

* Az IgE — medialt taplalékallergia tinetei mmm) azonnal

* Az IgG - medidlt ételintolerancia tinetei =) Arakkal vagy
napokkal kés6ébb jelentkeznek.

* Lassu antigén-antitest komplex képzédés jellemz6.
* Bélrendszer, bélnyalkahartya allapota.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

e Szoros osszefligges a taplalkozasi szokasokkal. ( Egyoldalu, egyhangu)
* A tinetek széles skalan mozognak.
* Elelmiszerhatasnak tulajdonithatdék bizonyos viselkedési zavarok:
hyperaktivitas,
szorongas, agressziv reakcio.

* Tobbnyire, hosszu ideje fennalld, nem specifikus, az ELETMINOSEGET
ronto tunetek.




Az ételintolerancia |
étrendi kezelése r

* Alapja: a tlinetokozo taplalék eliminacidja.
* Tinet provokald élelmiszer kisz(irése

!

~ Taplalék- tiineti naplé

* |gG szint mérés. FOODTEST 220+

 Aténylegesen provokalo élelmiszereket zarjuk ki az étrendbdl.
Probiotikum - bélnyalkahartya regeneralas.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

FoodTest mérések év/db

Idointervallum Darab

2010. év 3

2011. év 382
2012. év 1130
2013. év 1661
2014. év 2817
2015. év 1320
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Jelentds igény N
Szamos tanacstalan paciens

Hogyan allitsam ossze az étrendem?

Dietetikus, Gastroenterologus
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Leggyakoribb tiinetek a vizsgalatot kérok kozott:

e Bortiinetek ( atdpias dermatitis, ekcéma, pattanas)

* Emésztbszervi tinetek ( puffadas, flatulencia, hasmenés, székrekedés)
» Bélgyulladasok

* LégzBszervi panaszok ( rhinitis)

* Migrén, faradékonysag

e Autizmus, ADHD ( Figyelemhianyos hiperaktivitas zavar)

* |zuleti panaszok

* Obesitas

* Inzulin resisztencia, PCOS
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Dietetikus feladata

* Taplalkozasi anamnézis felvétele

* Orvos altal elrendelt diétak, IgE kozvetitett étel allergia megléte
e Taplalék- tuneti naplo, feljegyzések elemzése

* Intolerancia eredménykozIl6 laborlelet értelmezése

* A valoban indokolt pozitiv élelmiszerek eliminacidja. Fiziologias
korulmények kozott is kimutathatoak a taplalékallergének elleni specifikus
antitestek.

* Helyettesit6 élelmiszerek kivalasztasa.
* Etelkészités technoldgia ismeretek atadasa.




ololnRu=iSy gl [ )N ETELINTOLERANCIA KOZPONT |

Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Helyettesitd élelmiszerek: az allergiaknal
coliakia
étrendjében felhasznalhato élelmiszerek.

Bevasarlasnal elelmiszercimke tanulmanyozasa. Jogszabaly teszi kotelezéve
az allergénjelolést az élelmiszereken.

Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank
http://www.taplalekallergia.hu/

Etelallergia és taplalékintolerancia Portal FOOD Allergy
http://www.etelallergia.hu/



http://www.taplalekallergia.hu/
http://www.taplalekallergia.hu/
http://www.etelallergia.hu/
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

* A 1169/2011 EU rendelet a fogyasztdk élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol, valamint a 37/2014 (1V.30.) EMMI rendelet a
kbzétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi elGirasokrol
jogszabalyok értelmében kotelezb az allergénjeldlés az
élelmiszereken (csomagolt és nem el6re csomagolt, fogyasztdhelyen
csomagolt), a kozétkeztetés és a vendéglatas teriletén.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank

* A Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank azon élelmiszerek listait kozli, amelyek
- a gyartok nyilatkozata alapjan - nem tartalmazzak a problémas élelmiszer-6sszetevét, és nem is
szennyez6dhettek azzal a gyartasi, csomagolasi eljaras soran sem. Az élelmiszer el6allitdk vallaljak,
hogy a regisztralt élelmiszer dsszetételét a hataridén belil nem valtoztatjak meg oly modon, hogy
az a mentességet (pl.: gluténmentes, tojasmentes, szdjamentes) befolyasolnda. A terméklistakat
évente felllvizsgaljak és kibdvitik, és az érvényesség hataridejét a lista valamennyi lapjan
feltlintetik; a listak az eddigi gyakorlat szerint minden év december 31-ig érvényesek.

* A rendelkezésre alld terméklistak a kovetkezbk:

* tejfehérje mentes * szOjamentes
e foldimogyorotol mentes

* benzoesavtol és szarmazékaitdol mentes
* gluténmentes e azoszinezékektsl mentes
* Tojasmentes * kéndioxidtol és szarmazékaitdl mentes élelmiszerek.

* tejcukor (laktdz) mentes
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

A diéetas étrend sarkalatos pontjai az eliminacio
kovetkeztében

* Megfelel6 energia
 Komplett fehérje
e Kalcium

* D vitamin

B vitamin bevitel biztositasa.
e« MEGFELO HELYETTESITO ELELMISZEREK ETRENDBE IKTATASA
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Komplex megoldasok az ételérzékenyseg diagnosztikajaban és kezelésében

Meddig tartson a diétas étrend

* Nehezen meghatarozhato, ttinet fliggb

 Harom honaptdl ( Cambridge Nutritional Sciences ajanlasa) — egy évig

* Az étrend hosszat befolyasolja a kiindulasi IgG értékek magassaga és az
élelmiszer féleségekre lebontott el6fordulasi gyakorisaga.

* Fokozatos visszaépités

e Etrendi — tiineti napld vezetése
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Tejfehérje intolerancia

* Alegf6bb, nagyobb gyakorisaggal pozitiv fehérjekomponens a kazein.

Béta — laktoglobulin, alfa — laktaloumin méréseinkben altalaban normal I1gG érték.
Tej és tejtermeékek: kalcium, D- vitamin, B- vitamin, fehérje forrasok.

e Kalcium és D — vitamin szupplementacio, orvosi kompetencia.

Helyettesitd élelmiszerek: rizsital, szdjatej, zabtej, mandulatej,mogyorotej,
kokusztej.
Rizstejszin, zabtejszin, szdjatejszin.
Tofu
Olivaolaj, mogyoroévaj, tachini.

Rejtett tejfehérje tartalom hus-, sut6-, édesipari, kényelmi termékek.
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Komplex megoldasok az ételérzékenyseg diagnosztikajaban és kezelésében

Gliadin érzékenység

* Gabonaszemekben levo fehérje sikér ( glutén ) okoz panaszokat
Glutén gliadinbdl ( alfa, béta, gamma, omega) és gluteninbdl all.
"nem cadliakias glutén szenzitivitas"

Szoveti transzglutaminaz vizsgalat ajanlasa
Kertlendd: Buza ,rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamutbuza,durumbuza

ezen lisztek, 6rleményeik és pelyhesitett valtozataik.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

* Glutén jelolés koteles

* Adalékanyagként megtalalhato kilonféle élelmiszerekben: tejtermékekben,
husipari termékekben.

* Az ételizesit6k, ketchupok, az instant kakao- és italporok, a nesskavé, a
fagylaltok és a pudingporok tartalmazhatnak gliadint.

e Helyettesitd élelmiszerek: pszeudogabonak

e Kukorica, rizs, szoja, hajdina, kdles, quinoa, amarantmag, sargaborso,
csicseriborso, kokusz, mandula, gesztenye,utifimaghéj, tapioka, cirok
lisztek.

* Gliadinmentes kenyér-, sitemeény-, palacsinta-, galuskaporok.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Buza érzékenység

* Kivaltdja: elsGsorban az amilaz tripszin inhibitor , gliadin.
* Gabonak: energia, B- vitamin, élelmi rost forras.

* Buzamentes étrend nem feltétlenil egyezik meg a gluténmentes
diétaval. Gluténmentes buzakemenyité.

* Helyettesitd élelmiszerek: pszeudogabonak .

e Kukorica, rizs, rozs, szoja, hajdina, kbles, quinoa, amarantmag,
sargaborso, csicseriborso, tapioka, burgonyakemeényitd.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Tojasfehérje érzékenység

* Tojasban 40 kulonboz6 fajta fehérje.

* Erzékenység els@sorban a fehérjefrakcidra mérheté.

* Tojasfehérje f6 dsszetevdi: ovoalbumin, ovomukoid, ovotransferrin,
conalbumin, lizozim.

* Tojas: fehérje, vas, A-, D-, E- vitamin, B- vitamin forras.
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Komplex megoldasok az ételérzékenyseg diagnosztikajaban és kezelésében

Tojasfehérje érzékenység

* Tojast tartalmazhatnak: szaraztésztak, sttd és edesipari
termékek, pudingok és egyéb készételek, majonézek.

* Helyettesitd élelmiszerek: tej-, tejszin-, almapure, bananpire, f6tt attort
burgonya, paradicsom ptre, olaj, kukorica keményit6, burgonya keményitg,
lenmag zselé, utifimaghé,.

* Tojaspotlo porok
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Szojafehérje érzékenység

* Az azsiai emberek esetében fogyasztasa tobb évezredre vezethetd vissza.

* Hazankban nem alap élelmiszer, de adalékanyagként szamos élelmiszer
tartalmazza.

* Fehérje tartalma: 42- 45 %
* Magas a fitat és fitoosztrogén tartalma.

e Sz0ja érzékenység esetén nem fogyaszthato olyan étel, amely sz6jababot
vagy annak feldolgozott formajat tartalmazza.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Szojafehérje érzékenység

e Kertulend6: a szojaliszt, szojakocka, szojapehely, szdjaszosz,
szOjatej, joghurt, krém, tofu.

* Az élelmiszeripar felhasznalja huspotloként, adalékanyag, allomanyjavito
és izfokozoként is.

e Sz0ja OsszetevOre utalo kifejezés: glicin, conglicin, szojafehérje izolatum,
szOjakoncentratum, szodjalecitin ( E322), Soluprat.

* Allati eredet(i termékekkel helyettesithetd.




ololnRu=iSy gl [ )N ETELINTOLERANCIA KOZPONT |

Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Esetismertetés

e 5 éves kisfit (2010.01.21) és Edesanyja
* Test elkészitésének oka: a gyermeknél 3 éve fennallo felsé léguti panaszok.
* Edesanyanal 12 éve fennalld felsé léguti panaszok, fulladas, fejfajas.

* Tiuneteiket kezelte orvos, ok nem ismert, tiinetek nem javultak.
* |. FoodTest 2014. 02.26
* |I. Foodtest 2015.04.21
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

A gyermek 1gG eredménye alapjan eliminalando élelmiszerek:

tehéntej 45,kazein 40 tojasfehérje 105, gliadin 52, buza 55, kesudio 55, pisztacia 64.

Edesanyja 1gG eredménye alapjan eliminalandé élelmiszerek:
tehéntej 41,-tojasfehérje 88, arpa 48, kukorica 74, lenmag 42, malata 44,(buza 109,

kesudio 54, pisztacia58, agar- agar 88, kéladid 61.

AlapvetGen tej és tejtermék, tojasfehérje, gliadin- és buzamentes étrend tartasa volt
javasolt.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Paciens tapasztalatok

e Pacienseink 1 évig szigoruan tartottak a diétat.
* A pozitiv élelmiszerek eliminacioja egy id6ben tértént.

* A kisfiu pozitivan fogadta a novényi eredeti tej és tejtermékek
fogyasztasat.

* Péksutemeény, kenyér mindsége, ize kifogasolhato volt.

* Tojas potlasara tojaspotlo port hasznaltak.

* Az alapanyagok nehezebben beszerezhetbek.

* Fehérje bevitel biztositasa: hus, hal, maj.

 Kalcium és asvanyi anyag potlas multivitamin készitménnyel tortént.
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Komplex megoldasok az ételérzékenyseg diagnosztikajaban és kezelésében
Néhany kérdés, valasz paciensiinktol

6. A diéta hatdsdra javultak - e kisfia, és az On panaszai?

lgen, egyértelmden javult az allapotunk.

14 Tineteik milyen mértékben javultak?

Teljesen elmultak: A fels6-léguti megbetegedések lecs6kkentek, az én
befulladasaim elmultak. A fejfajas id6rél id6re visszater.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

15. Eredményesnek tartotta —e a diétat?

lgen, teljesen.
16. Konzultalt — e a gyermek orvosaval, hazi orvosaval a FoodTestrél,a
diétarol?

lgen, és a gyermekorvosunk illetve a fll-orr-gegészink teljes

mértékben tamogatta a diéta betartasat, tovabbi tanacsokat is adva.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

1gG értékek valtozasa

 Kisfiu ételintolerancia értékei diéta és megkozelitbleg 2 hdnapos
visszavezetés utan:

2014 2015
* Tehéntej 45 42
* Kazein 40 31

* Tojasfeherje @
* Gliadin @

* Blza 55 54
* A visszaépités soran az édesanya minimalis probléma kiujulast észlelt.

* Problémat okozo élelmiszerek rotacios fogyasztasa javasolt.
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Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

Paciens tapasztalatok a kovetkez6 linken:
http://foodtest.hu/hu/pacienseink-tapasztalatai



http://foodtest.hu/hu/pacienseink-tapasztalatai
http://foodtest.hu/hu/pacienseink-tapasztalatai
http://foodtest.hu/hu/pacienseink-tapasztalatai

Chron beteg lelete

Eredmenyek

| ®Pozitiv érték: >30

OHatareset: 24-30

Negativ érték: <24

Tej es tejkeszitmeények

, alfa- lactalbumin 0 , béta-lactoglobulin 8 | bivalytej 0 , kazein ® 103
, tehéntej ® 109 , tojas fehérje ® 83 tojas sargaja ® 35, kecsketej ® 65
, juh tej ® 64

Halak, tenger gyumolcsei
, alga espaguette O 25 , alga spirulina 13 |, alga wakame O 29 , ajoka 7§
, kacsakagylé 7 , fekete stgér 13 | ponty 17 | kaviar 15
, kemeény- vagy pénzkagylo 15 | szivkagylo 17 | fekete tokehal 17 , tarisznyarak 15
, tintahal, szépia ® 46 , tengerikeszeg 0 , angolna 0 , foltos tékehal 8
, tékehal 2 , hering 3 | homar 4 . makréla 6
, 6rdéghal 1 | kék kagyl6 ® 49 | polip ® 48 | osztriga o 24
, stger 2 , csuka 11 | lepényhal 6 , hivelykagylé 7
, lazac 15 | szardinia 16 | fésus kagylo ® 68 , gamélarak 10
, haphal 15 | tintahal, kalamari 20 | kardhal 0 | pisztrang 6
, tonhal 11 | rombuszhal 0 | csiga, parti 23

Gyumolcsok
, alma 10 |, sargabarack O 26 | avokado © 28 , banan 8
, szeder ® 40 | fekete ribizli 9 | fekete afonya 7 , cseresznye ® 38
, vorésafonya ® 51 , datolya 11 | fuge ® {9 , sz20l6 21
, grapefruit 17 |, guava 23 | kivi 11 , citrom 15
, lime O 26 , licsi 9 |, mangé ® 40 , sargadinnye 8
, faeper 1 , nektarin ® 113 , olajbogyd 1 , harancs ® 104
, papaja ® 46 | 6szibarack © 25 | kore ® 35 ,ananasz o 28
, szilva ® B4 , granatalma ® G5 | mazsola ® 36 , mana ® 32
. ribizli 8 | rebarbara 16 | eper 0 , mandarin ® 57
, paradicsom O 26 | gérogdinnye ® 36

Gabonaféléek
, arpa ® 82 , pohanka @ 98 | kukorica ® 88 , kuszkusz ® 79
. durumbtiza ® 62 , lenmag ® 111 | gdiiadin ® 40 , maldta ® 67
, kéles 2 , zab ® 127 | puliszka 9 , quinoa 9
, rizs ® 113 , rozsliszt @ za- | tonkdlybuza ® {5 , transzglutaminaz 0
, buza ® 74 , buzakorkorpa ® 60




, marhahus 1 , kecskehus 0 |, csirkehus 3 , kacsahus 0

, I6hus 3 , baranyhus 0 | strucc 0 , bivaly 8

, fogolyhus 0 , disznéhus 14 | furjhtds 0 , nydlhus 6

, pulykahus 3 , borjuhus 0 | rotvad (szarvas-, 6zhus) 8 , vaddisznéhus 0

, mandula ® 73 , paradio ® 83 | kesudid @® B8 , kokusz ® 45

, mogyoré & 7:|_ , makadamdié 0 , féldimogyord @ 4_7_ , fenyémag 13
, pisztacia ® 74 , ftigrisdié / féldimandula ® 41 , dié o 28

, amarantusz , articséka , sparga 4 |, padlizsan ® 33

, széles bab 5_7 , 26ldbab 13 | Voros vesebab ® 72  fehérkarébab & 9_3
, cékla 1 , brokkoli © 28 | kelbimbo ® 31 , kaposzta & 3_5
, kaposzta, vorés 14 | kapribogyé 13 | sargarepa O 55- , karfiol 13
, zeller ® 40 , mangold 10 | csicseriborsé 15 |, cikdria 5
, uborka 22 |, édeskémény (levél) 9 | kobaktok / futotok ® 33 , pdréhagyma o 28
, lencse O 28 , fejes salata 12 | cukkini 18 , hagyma 12
, borsé ® 97 , paprika 14 | burgonya ® 87 ,retek ® 56
, fuccola 0 , mogyoréhagyma 9 , széjabab ] :.;E , spenét J:IT

, eédesburgonya 59 , fehérrépa , Vizitorma 1 , manioka

, agar-agar ® 14160 , nadcukor , szentjanoskenyeér , gesztenye M
. kakaobab ® 32 , kavé 12 . kéladio ) 79 . méz 4
, gomba E repcemag ® 36 , szezammag 8 , hapraforgémag ® 71

, tapidka 0 |, tea(fekete) 14 . tea (zdld) © 29 , élesztd (sutd) ® 160




Negativ lelet

Eredmenyek

®Pozitiv értéek: >44 OHatareset: 30-44 Negativ ertek: <30

, alfa- lactalbumin 0 , béta-lactoglobulin 0 | bivalytej 0 |, kazein 4
| tehéntej 18 | tojas fehérje 20 | tojas sargaja 21 | kecsketej 10
| juh tej 28

, alga espaguette 3 , alga spirulina 0 | alga wakame 0 , ajoka 0
, kacsakagylo 1 , fekete sligér 1 | ponty 0 |, kaviar 0
, kemény- vagy pénzkagylo 8 | szivkagyld 0 , fekete tokehal 5 , tarisznyarak 6
, tintahal, szépia 0 , tengeri keszeg 0 | angolna 0 , foltos tGkehal 0
, tékehal 0 , hering 0 |, homar 1 |, makréla 4
, 6rdéghal 0 , keék kagylo 6 | polip 1 , osztriga 2
, stger 0 , csuka 1 | lepényhal 2 , huvelykagylé 1
, lazac 4 , szardinia 1 | fésls kagylo 9 |, gamélarak 1
, haphal 2 , tintahal, kalamari 1 | kardhal 7 , pisztrang 1
, tonhal 3 |, rombuszhal 0 | csiga, parti 6

Gyumolcsok

, alma 1 |, sargabarack 0 | avokado 0 |, banan 0
, szeder 10 , fekete ribizli 0 | fekete afonya 0 , cseresznye 0
| vorésafonya 0 , datolya 0 , fuge 0 , sz6l6 0
, grapefruit 0 , guava 6 | kivi 0 , citrom 0
, lime 0 , licsi 1 |, mangé 5 | sargadinnye 0
, faeper 0 |, nektarin 0 | olajbogyd 0 |, narancs 0
; bapaja 0 |, &szibarack 0 | korte 0 , ananasz 3
| szilva 9 , granataima 0 |, mazsola 0 , malna 5
, ribizli 0 , rebarbara 0 | eper 0 , mandarin 0
, paradicsom 0 , gérégdinnye 0

, arpa 14 , pohanka 0 | kukorica O 35 | kuszkusz 0
; durumbuza 3 , lenmag 18 | gliadin 7 , malata 6
| koles 0 , zab 19 | puliszka 0 , quinoa 0
| rizs 4 , rozsliszt 2 | tonkolybuza 1 , transzglutaminaz 0
, buza 21 | buzakorkorpa 0




, marhahus 0 , kecskehus 0 , csirkehus 0 , kacsahus 0
, I6hus 0 , baranyhus 0 , strucc 0 , bivaly 3
, fogolyhus 0 , diszndhus 1 | fuhus 0 , nydlhus 0
, pulykahus 0 , borjuhus 0 | rotvad (szarvas-, 6zhus) 1 , vaddisznohus 0
, mandula 22 , paradi¢ O 35 | kesudid © 31 , koékusz 0
, mogyoré 11 , makadamdio 0 |, féldimogyoré 4 |, fenydbmag 4
, pisztacia 28 | tigrisdi¢ / féldimandula 9 | di6 0

, amarantusz 1 , articsdka 1 | sparga 0 , padlizsan 1
, széles bab 11 |, zdldbab 3 | voros vesebab 16 , fehér kardbab 9
, cékla , brokkoli 1 | kelbimbo 0 |, kaposzta 1
, kaposzta, vorés 0 , kapribogyé 0 | sargarépa 5  karfiol 0
, zeller 16 , mangold 0 | csicseriborso 1 , cikoria 0
, uborka 4 |, édeskébmeny (level) 0 | kobaktok / futétok 11 , péréhagyma 0
, lencse 7 , fejes salata 0 | cukkini 0 , hagyma 1
, borso 14 | paprika 0 , burgonya 10 , retek 6
, fuccola 0 , mogyoréhagyma 2 | szdjabab 9 , spendét 3
, édesburgonya 4 | fehérréepa 2 vizitorma 0 , manidka 0
, agar-agar 13 |, nadcukor 5 | szentjanoskenyeér 1 , gesztenye 0
, kakaobab 1 , kavé 0 | kéladio 19 |, méz 0
; gomba 0 , repcemag 0 , szezammag 0 , napraforgémag 10
, tapidka 0 , tea(fekete) 0 | tea (zdld) 0 |, élesztd (sttd) 29
, élesztd (sor) 22




ZoTeIsRNER T [ "GN ETELINTOLERANCIA KOZPONT |

Komplex megoldasok az ételérzékenység diagnosztikajaban és kezelésében

* Az ujabb intoleranciak kialakulasa csokkenthetd, elkerilhet6:
a valtozatos

helyi, hazai termelés(

feldolgozatlan alapanyagok felhasznalasaval

a szezonalitast is figyelembe vevd étrend fogyasztasaval.
Bélnyalkahartya regeneralasa.
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e K6sz6nom megtisztel6 figyelmuiket!




