
Ételintolerancia vizsgálat 

Krkos Károly 

 
„Ami az egyik embernek élelem, lehet, hogy a másiknak erős méreg” 

Titus Lucretius Carus 
(Kr.e. 99-Kr.e. 55)  



Philippe Pinel (1745 – 1826) 











Immunglobulinok 
R. Rojas & G. Apodaca: Nature Reviews Molecular Cell Biology 3, 944-
956 (December 2002) 

 Robert A Schwartz, MD, MPH et al:  Immunoglobulin G Deficiency  



IgG alosztályok 
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Komplement rendszer (klasszikus útvonal) 



A hiperszeinzitivitás fajtái (Gell-Coombs) 

• I. típus: allergia (  - Clemens von Pirquet) – IgE mediálta gyors reakció (atopia, 
anaphylaxia, asthma) 

 

• II. típus: citotoxikus, antitest-függő, sejtfelületen lévő antigén ellen 
irányuló reakció (IgG vagy IgM), mely vagy komplement aktivációval (MAC) 
vagy ADCC reakcióval károsítja a target sejtet (AIHA, thrombocytopenia, erythroblasosis 
fetalis, Goodpasture szindróma) 

 

• III. típus: immunkomplex mediálta hiperszenzitivitás - antigén antitest 
komplex szöveti lerakódása, komplement aktiválódás, lokális gyulladás 

(RA, SLE, lupus nephritis, post-streptococcalis glomerulonephritis, membanosus nephropathia) 
 

• IV. típus : késői típusú, sejt-mediálta, antitest független hiperszenzitivitás 
(Mantoux-teszt, contact dermatitis, krónikus transzplantárum kilökődés). 

 
• V. típus: autoimmun receptor mediálta hiperszenzitivitás (Graves betegség, myasthenia gravis) 





I. típusú hiperszenzitivitás - szenzitizáció 

Mark Larché et al.: Nature Reviews Immunology 2006, 6:761-771 



I. típusú hiperszenzitivitás - szenzitizáció 

Mark Larché et al.: Nature Reviews Immunology 2006, 6:761-771 



I. típusú hiperszenzitivitás – effektor fázis (azonnali reakció) 

Mark Larché et al.: Nature Reviews Immunology 2006, 6:761-771 

 



I. típusú hiperszenzitivitás – késői fázis 

Mark Larché et al.: Nature Reviews Immunology 2006, 6:761-771 

 





Az IgG szerepe  

• Étel-specifikus IgG okozta II. típusú hiperszenzitivitás mint a tej-indukálta thrombocytopenia oka 
(Caffrey E. et al, Lancet 1981; 2:316) 

• Étel-specifikus IgG szerepe az immunkomplex okozta hiperszenzitivitásban 

Intestinalis biopsziás anyagból immunkomplex kimutatás 
(Saavedra-Delgado AM, Metcalfe DD: Interactions between food antigens and the immune system in the pathogenesis of gastrointestinal 
diseases, Annals of Allergy, 1985; 55:694-702) 



Digestion 2010; 81:252-264 



MALT 

P Brantzaeg et al.: Mucosal Immunology 2008; 1:31-37  



Tight junctions (zonulae occludentes) 

Alessio Fasano: Zonulin and Its Regulation of Intestinal Barrier Function: The Biological Door to Inflammation, Autoimmunity, and Cancer     
Physiological Reviews 2011; 91: 151-175 

zonulin 



A mikrobiom 



Az étrend hatásai 

Dale Lee et al.: Diet in the Pathogenesis and Treatment of Inflammatory Bowel Diseases, Gastroenterology 2015; 148:1087-1106 
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Microarray rendszer vs. ELISA 

• Nagy teljesítmény 
– (klasszikus ELISA: 

páciensenként 6 db 
ELISA- lemez lenne 
szükséges) 

– 1 lemez -> 16 páciens 
96 ELISA lemezt 
igényelne 

• adatráta 

 

 

 



Microarray kiértékelés 

Selected pad =

Patient name =
22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

22 75 Positive control negative POLENTA borderline TIGER NUT 100 BANANA negative PAPAYA 197 CAVIAR 146 MUSSEL negative TROUT 153 MALT 72 ALOE VERA 187 Positive control

21 negative Negative control negative GARLIC 123 TOMATO negative BLACKBERRY 165 PEACH 285 CLAM 85 OCTOPUS borderline TUNA 131 MILLET negative ANISEED negative RAPESEED

20 negative SHALLOT negative GINKGO 141 TURNIP 87 BLACKCURRANT 204 PEAR borderline COCKLE 320 OYSTER negative TURBOT borderline OAT borderline BASIL negative RHUBARB

19 borderline BEAN (broad) negative GINSENG negative WATERCRESS negative BLUEBERRY negative PINEAPPLE 71 COD negative PERCH 93 WINKLE negative QUINOA negative BAYLEAF negative ROSEMARY

18 negative BEAN (green) negative RED CHILLI negative OSTRICH negative CAROB negative PLUM 175 CRAB negative PIKE 166 ALMOND 453 RICE borderline CAMOMILE negative SAFFRON

17 268 BEAN (white haricot) negative LEEK negative OX 89 CHERRY negative POMEGRANATE negative CUTTLEFISH negative PLAICE 137 BRAZIL NUT 1314 RYE FLOUR borderline CAPER negative SAGE

16 184 BEAN (red kidney) 206 LENTIL negative HORSE negative COCONUT borderline RASPBERRY negative DORADO negative RAZOR CLAM negative CASHEW NUT borderline SESAME SEED 133 CINNAMON 164 PEPPERCORNS (B/W)

15 negative BEETROOT negative LETTUCE negative BILLY GOAT negative DATE borderline REDCURRANT negative EEL negative SALMON borderline CHESTNUT 193 SPELT negative CLOVE negative ARTICHOKE

14 negative BROCCOLI negative MARROW negative PORK negative FIG borderline STRAWBERRY POS POS POS 154 HAZELNUT negative SUNFLOWER SEED negative COFFEE negative AUBERGINE

13 76 CABBAGE negative MUSHROOM negative QUAIL 100 GRAPE 70 WATERMELON 0 0 0 negative MACADAMIA NUT 324 SOYA BEAN 279 COLA NUT 142 PEPPERS (mixed)

12 borderline CARROT negative ONION negative RABBIT borderline GRAPEFRUIT 185 AGAR AGAR 40 40 40 borderline PEANUT 97 COCOA BEAN negative CORIANDER (leaf) negative TARRAGON

11 negative CAULIFLOWER 113 PARSLEY negative LAMB negative GUAVA 222 ALGA espaguette 160 160 160 111 PINE NUT 191 WHEAT negative CUMIN negative TEA (black)

10 negative CAYENNE 319 PEA negative WILD BOAR negative KIWI 86 ALGA spirulina borderline PISTACHIO 297 WHEAT BRAN 210 CURRY (mixed spices) 70 TEA (green)

9 negative CELERY negative POTATO negative DUCK negative LEMON 143 ALGA wakame negative CRANBERRY borderline RAISIN 186 ALPHA-LACTALBUMIN 132 GINGER negative THYME

8 negative CHARD negative GOURD (squash) negative TURKEY 117 LIME 90 ANCHOVY negative HOPS 179 AMARANTH 417 BETA-LACTOGLOBULIN borderline HONEY borderline VANILLA

7 borderline CHICKPEA borderline RADISH negative PARTRIDGE borderline LYCHEE negative BARNACLE negative HADDOCK 264 BARLEY negative BUFFALO MILK borderline LIQUORICE 598 YEAST (baker's)

6 negative CHICORY 86 CABBAGE (red) negative CHICKEN 226 MANGO negative BASS negative SCALLOP 225 BUCKWHEAT 98 CASEIN negative MARJORAM 382 YEAST (brewer's)

5 negative CUCUMBER negative ROCKET negative VEAL 100 MELON (Honeydew)negative CARP negative HAKE negative SARDINE 93 CANE SUGAR 281 COW'S MILK negative MINT borderline YUCCA

4 negative DILL negative SPINACH negative BEEF borderline MULBERRY negative AVOCADO negative HERRING 97 SHRIMP/PRAWN 76 CORN (maize) 95 EGG WHITE 89 MUSTARD SEED 96 TRANSGLUTAMINASE

3 negative FENNEL (leaf) negative BRUSSEL SPROUT negative VENISON 134 NECTARINE 75 TANGERINE 481 LOBSTER negative SOLE borderline COUSCOUS 232 EGG YOLK borderline NETTLE 119 GLIADIN

2 negative Negative control 74 SWEET POTATO 114 APPLE 82 OLIVE 73 WALNUT negative MACKEREL negative SQUID 86 DURUM WHEAT 186 GOAT MILK 77 NUTMEG 196 Positive control

1 209 Positive control borderline TAPIOCA 144 APRICOT negative ORANGE negative ASPARAGUS negative MONKFISH negative SWORDFISH 110 FLAX SEED 100 SHEEP MILK borderline PEPPERMINT 195 Positive control
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Preanalitikai kérdések 
 A minta fajtája 

 Ujjbegy minta 
 Azonnal feldolgozandó (24h?) 

 Teljes vér 
 20 – 25 ˚C-on 1 óra 
 2 – 8 ˚C-on 48 óra 
 Nem fagyasztható!!! 

 Szérum 
 20 – 25 ˚C-on 2 óra 
 2 – 8 ˚C-on 14 nap 
 -20 ˚C alatt: több hónap 

 A minta minősége 
 Haemolysis 
 Lipaemia 



Mérés utáni megfontolások 

• Szemikvantitatív mérés 

– Kémiailag pontosan nem 
definiálható molekula 

– Nem egy fajta molekula, hanem 
molekula populáció mérése 

 



Analitikai jellegzetességekkel összefüggő, értékelést 
befolyásoló tényezők 

• Keresztreakció 

 

• Gliadin és a gabonafélék 

     (tTG IgA, IgG; DGP IgA IgG, EMA) 

 



A referencia pontok változtatása és a 
pozitív ételek gyakorisága 



N=7849 

% * 

*: CLSI C28-A3 





Pozitívak gyakorisága életkor és nem szerint 



A leggyakrabban negatív ételek 



Nagyon köszönöm figyelmüket! 

Régi szép békeidők… 

…amikor még nem volt ételintolerancia… …vagy mégis? 


